
      

 
 

 

Andar en bicicleta ofrece múltiples beneficios para la salud humana, mitigar la contaminación 

atmosférica y el uso sano del espacio público. La Unirodada es un evento en el cual el principal objetivo 

es motivar el uso de la bicicleta y con ello su correcto uso, dentro y fuera de ciudad. 

Esta actividad forma parte de las actividades del programa Unibici el cual fomenta el uso de la bicicleta 

por medio de paseos recreativos (Unirodada), viernes de bici, platicas y cursos, siempre en busca de 

una movilidad urbana sustentable. 

Para poder ser eficiente con la gestión de las Unirodadas se ofrecen los siguientes pasos:  

1. Contar con los siguientes 3 documentos: 

A. Elaborar un mapa digital e impreso, con la ruta de ida y retorno, para conocer a detalle el 

recorrido, y con ello también tener una idea de los obstáculos que podemos encontrarnos 

en el recorrido (puentes, desniveles, intersecciones peligrosas). 

B. Solicitar el permiso y apoyo mediante un oficio a la policía vial municipal de San Luis 

Potosí o a la policía vial del municipio o estado donde se contemple la ruta (se toman en 

cuenta el apoyo de policía federal para cruces de su competencia). Adjunto a este oficio 

se entrega la ruta. Revisar el formato 1. 

C. Contar con un plan de contingencia en caso de suceder algún imprevisto de cualquiera 

índole dentro del evento. 

2. Asegurar la aprobación oficial de las autoridades viales del evento tomando en cuenta horarios 

y fechas. 

3. Enviar oficio con ruta adjunta dirigido a la Cruz Roja, para solicitar su apoyo con una 

ambulancia. Y con ello comunicarse a las instalaciones para corroborar su apoyo en la ruta 

de la rodada. Esta la opción se puede conseguir una ambulancia de otra institución o empresa. 

4. Enviar oficio con ruta adjunta avisando del evento y solicitando apoyo a Protección Civil 

Universitaria. 
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5. Recorrer la ruta para conocer la condiciones exactas y puntuales del recorrido. 

6. Se procede a cotejar una lista de necesidades para la Unirodada. Revisar formato 2. 

7. Previo al evento convocar a una junta para conocer las condiciones de la ruta con los 

bloqueadores, personas que apoyaran desde la camioneta de arrastre, ciclista guía, y policía 

municipal y estatal, y así coordinar en conjunto el procedimiento de cómo se recorrerá la ruta. 

8. En el arranque de la Unirodada dar a conocer nociones básicas de educación vial y 

comentarios necesarios de la ruta y del itinerario. 

Comentarios: Se puede tener una organización básica para una Unirodada, pero dependiendo de la ruta 

o actividades a realizar dentro de la misma se pueden agregar puntos a la lista.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 
 

Formato 1. 

fecha, San Luis Potosí, S.L.P. 

 

 

 

 

Cmdte. Filemón Juárez Santana. 

Director de Policía Vial Municipal. 

PRESENTE.   

 

Estimado Cte. Juárez 

Aprovecho la ocasión para enviarle un cordial saludo y a la vez, me permito solicitar su autorización y apoyo de la dirección 

a su cargo, para realizar un paseo en bicicleta en colaboración con el programa “Unibici” de la Agenda Ambiental de la 

Universidad Autónoma De San Luis Potosí, el día viernes 24 de mayo de las 16:00 a las 19:00 horas. 

El evento a realizarse, va dirigido a _____ con el objeto de ______, en el marco de ____además seguimos dando a conocer 

el proyecto______.  

La ruta de ésta Unirodada comenzara y finalizara en __________ visitado, realizando un tour y como punto de rehidratación 

en ________________. Se adjunta un mapa con la ruta de ida y de regreso el cual si así lo desea también lo podemos 

compartir en versión digital para una mejor apreciación. 

La actividad tendrá una duración de 3 horas con una participación de aproximadamente 60 personas, contaremos con el 

apoyo de una ambulancia, camioneta de acompañamiento y grupo de ciclistas para mantener al contingente. 

Pongo a su disposición personal de Agenda Ambiental de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí, para la atención 

y seguimiento de la presente solicitud a ______________, como la persona designada a este evento, con el apoyo de él 

equipo de trabajo Agenda Ambiental. 

De esta manera podemos continuar nuestra colaboración buscando una integración y estimulo del uso de transporte no 

motorizado para lograr una movilidad urbana segura, asequible, accesible y sostenible. 

Sin más por el momento, me reitero a sus órdenes. 

 

Atentamente, 

SIEMPRE AUTÓNOMA. POR MI PATRIA EDUCARÉ 

 
 
 
 
 
 
Dr. Marcos Algara Siller 
Coordinador de Agenda Ambiental  
 
c.c. Archivo 
 



      

 
Formato 2: Lista de cotejo. 

Elemento Cantidad Especificaciones Encontrado Entregado 

Kit de reparación de 

bicicletas  

 (parches/pegamento/lija/herramientas/bomba 

de aire/desmontadores de llanta.) 

  

Garrafón de agua y 

conos 

    

Chalecos Reflectantes  Para los bloqueadores 
 

  

Botiquín de primeros 

auxilios. 

    

Hoja de registro de 

participantes 

    

Lista final de 

participantes, con un 

numero de 

emergencia, alergias 

y/o enfermedades. 

    

Ciclista guía.     

Bloqueadores ciclistas  Ciclistas con experiencia para contener al 

contingente y apoyar al ciclista guía. Mínimo 

1 bloqueador por cada 10 participantes 

  

 

Elaborado por Luis Enrique Mejía Estrada 

 


