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1. El flaor es capaz de danar a los dientes, a los huesos, al cerebro e inclusive a
las células del sistema reproductivo masculino. Los efectos en estos 6rganos
son mayores entre mas flior se consuma. Pero atn a bajas concentraciones,
el flior podria generar efectos subclinicos, es decir, efectos que clinicamente
no podrian ser evidentes pero que si predisponen al individuo a algin dafio
mayor.

2. La principal fuente de flior en la Ciudad de San Luis Potosi es el agua y para
evitar una exposicion alta, en conjunto con la Secretaria de Salud del Estado,
y con la gran participaciéon de las empresas que venden agua envasada
(refrescos, agua embotellada, jugos, etc.), habiamos logrado liberar del fltor
a casi el 90% del agua envasada producida en nuestra Ciudad.

3. Sin embargo, ahora existe una nueva norma producida por la Secretaria de
Salud Federal, con la cual se permitirdA vender agua envasada con un
contenido de fltor al doble de lo antes permitido.

4. Esta norma fue producida en la Ciudad de México por un grupo compuesto
por la Secretaria de Salud, el IPN y 19 empresas particulares envasadoras de
agua o productoras de hielo.




¢Qué hacer ante este golpe?

1. Lo primero es evitar los berrinches ya que las quejas de poco sirven. Errores
como éstos hay muchos en muchas areas de la vida y los errores se resuelven
con actitudes y acciones, no con quejas y manifestaciones.

2. Pronto propondremos, a través del Comité Estatal de Ecologia, la
celebracién de un convenio entre embotelladores locales y Gobierno para
tratar de mantener la norma anterior, por supuesto que debemos buscar
mecanismos de estimulo para que los embotelladores no sacrifiquen costos y
ganancias.

3. Como académicos lo que sigue es difundir con mayor énfasis la problematica
de salud relacionada con el flaor.

4. Y Usted, ante todo, lo primero que debe de hacer es tomar conciencia de que
el flaor es toxico y por ejemplo, vigile que sus hijos pequenos no se coman la
pasta dental, vigile que la sal que utiliza en su casa est4 libre de flior y pidale
a la compaiia a la que le compra agua embotellada, que siga produciendo
agua con bajo contenido de flaor.

Nuestro trabajo en conjunto podra superar éste y otros errores, lo que no se vale es
una queja generada desde un confortable sillén. Una sociedad sin actitud positiva
es una sociedad sin valor, es una sociedad destinada a la obscuridad del rencor.
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discusion de las ideas, asi como en el derecho estatutario de los profesores de la UASLP a ostentarse como
tales.

Derechos Reservados © 2003 por Fernando Diaz Barriga. México.

Este material puede ser copiado, reproducido, modificadoy distribuido por cualquier medio fisico o electrénico, sélo sujeto a
los términos y condiciones establecidos en la Open Publication Licence, v 1.0 o posterior (http://opencontent.org/openpub). Esta
prohibida la distribucién de versiones sustantivamente modificadas de este documento, sin la autorizacion explicita del
propietario de los derechos. La distribucién del trabajo o derivados de este trabajo en cualquier libro estdndar (impreso) esta
prohibida a menos que se obtenga con anticipacion el permiso del propietario de los derechos. Los derechos comerciales
siguen siendo de el o los autor(es). Los autores citados o referidos en este texto conservan sus propios derechos.

Copyright © 2003 by Fernando Diaz-Barriga. Mexico.

The material may be copied, reproduced, modified and distributed in whole or in part, in any medium physical or electronic,
only subject to the terms and conditions set forth in the Open Publication License, v1.0 or later
(http://opencontent.org/openpub). Distribution of substantively modified versions of this document is prohibited without the
explicit permission of the copyright holder. Distribution of the work or derivative of the work in any standard (paper) book
form is prohibited unless prior permission is obtained from the copyright holder.' to the license reference or copy.
Commercial print sale rights are held by the author(s). The authors mentioned or referred in this text conserve their own
rights.

pag. 3de 3


http://opencontent.org/openpub/
http://opencontent.org/openpub/

