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RESUMEN

Diversos investigadores y profesores de un nivel de ensefianza profesional se han
venido preocupando por proporcionar a sus alumnos condiciones de aprendizaje
especificas, especiales, y valiosas para sus cursos sobre materia ambiental.
Algunos ejemplos serian Howells, (1978), Rinalducci y Harwick (1978), Jay (1980),
Kramer y Conoley (1991), Kulikowich y Young (2001).

Como profesional de la docencia y como interesada también en el estudio de los
problemas ambientales, veo la necesidad de vincular de manera cada vez mas
estrecha la teoria y la practica. El trabajo sobre una problematica particular, ofrece
la oportunidad de lograrlo, y por ello, considero que uno de los objetivos
fundamentales para el trabajo académico deberia ser: "Revertir las experiencias
profesionales a la docencia y la investigacion, en cuestiones relativas a los
servicios que ofrece un profesional de la psicologia ambiental”.

La ponencia describe la justificacion y disefio de un curso sobre Psicologia
Ambiental. Comenzaria con algunas lecturas generales, las cuales versarian sobre
una variedad de tdépicos en materia ambiental, los estudiantes tendrian que
seleccionar una tematica, y sobre ella desarrollar un proyecto de investigacion y
trabajo, el que podria llevarse a cabo de manera individual, o en equipo. Ello
dependeria de los intereses mostrados por los propios alumnos. La problematica a
trabajar, se sugiere, debera estar vinculada con una problematica que ellos
hubiesen observado cerca del lugar donde viven, o trabajan, o estudian. En el
proyecto se incluyen las etapas de: revision de la literatura, familiarizacién con el
ambiente donde se va a trabajar, elaboracion de instrumentos de medicion,
recoleccion de datos, analisis e interpretacion de los mismos, presentacién de los
resultados al grupo general, o en algun foro de estudiantes, establecer
sugerencias, desarrollar estrategias de intervencion, presentacion de los
resultados a la comunidad involucrada con la problematica ambiental, para buscar
soluciones y llegar a acuerdos de trabajo, implementacién de estrategias, estudios
de seguimiento, evaluacién general, etc.

INTRODUCCION

Diversos investigadores y profesores de un nivel de ensefianza profesional se han
venido preocupando por proporcionar a sus alumnos condiciones de aprendizaje
especificas, especiales, y valiosas para sus cursos sobre materia ambiental.
Algunos ejemplos serian Howells, (1978), Rinalducci y Harwick (1978), Jay (1980),
Kramer y Conoley (1991), Kulikowich y Young (2001).

Howells (1978), sugiere estructurar un curso alrededor de un proyecto de campo.
Comenta que la naturaleza general del curso debe decidirse con una antelacién de
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6 a 12 meses, y debe recolectarse material periodistico, alrededor de un tema, el
semestre anterior a la imparticiéon del mismo. Cuando el curso inicia, las etapas del
proceso de investigacion incluyen: busqueda bibliografica, visitas a agencias
gubernamentales y centros especializados, lectura de material periodistico,
evaluacion de actitudes, elaboracion de propuesta, presentacion de resultados,
etc.

Rinalducci y Harwick (1978), basan su estrategia en el disefio de un problema
hipotético, en el desarrollo de este proyecto, los alumnos examinan los principales
elementos que se implican en ellos, y sobre todo se da la oportunidad de que los
alumnos sean creativos en las estrategias que sugieren se sigan para solucionar
el problema hipotético. Los autores comentan que esta forma de trabajo, tiene la
ventaja adicional de que los resultados, podrian vincularse con una problematica
que se presentase en el mundo real.

Jay (1980), comienza sus cursos con una serie de lecturas generales sobre una
variedad de tépicos, sobre estas lecturas, los estudiantes tendran que seleccionar
una tematica y desarrollar un proyecto de investigacion. Este proyecto lo pueden
desarrollar individualmente o en un equipo de trabajo. Todas las lecturas que se
hacen versan sobre una problematica ambiental, preferentemente relacionada con
su medio escolar.

Kramer y Conoley (1991), senalan que sus esfuerzos se enfocan a tratar de
solucionar algunos problemas que han observado en la ensefianza profesional de
los alumnos. El primero se refiere al numero limitado (o no existente) de lugares
para el entrenamiento de los estudiantes. El segundo a que no se tiene la
oportunidad de controlar la naturaleza de las experiencias de aprendizaje en los
lugares de que se dispone. El programa que ofrecen esta basado en una visiéon
ecoldgica de la conducta humana y de los servicios psicoldgicos. Establecen que
para entender o modificar la conducta humana, un psicologo debe de:

“Tener un conocimiento de las variables individuales, del contexto, y ambientales
que estan operando en cualquier situacion particular. Percibir la compleja
interaccidn entre estas variables, asi como analizar la influencia reciproca que hay
entre ellas”.

El programa intenta entrenar psicélogos que usen el método cientifico en la
solucion de los problemas observados. Esto demanda que ayudemos a los
estudiantes a articular la interaccion entre la teoria y la practica. La meta es
habilitar a los estudiantes para que puedan ensanchar y profundizar la vision que
tengan cuando analicen un problema ambiental determinado.

Kulikowich y Young (2001), intentan utilizar una metodologia denominada de
accion localizada, en la cual involucran a los alumnos en la solucion de una
problematica dada en su ambiente escolar. Trabajan desde una perspectiva de
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evaluacion ecoldgica percepcion-accion, por medio de la cual se ofrece la
oportunidad de que los alumnos co-construyan, junto con el profesor una
alternativa de solucion. Para ello, utilizan un programa en computadora, el cual
contiene una estrategia de aprendizaje y evaluacion que vincula al alumno con
problematicas de su medio ambiente. De esta forma el alumno se enfrenta a
condiciones simuladas de temporalidad y realidad que hacen necesario que su
trabajo se dé en una forma precisa y dentro de un tiempo determinado.

Como podemos ver, existen diversas formas de abordar la ensefianza de la
psicologia ambiental en las universidades, se necesita tiempo y una buena dosis
de creatividad para poder estructurar un buen programa de trabajo para la
licenciatura.

MARCO GENERAL DE TRABAJO

Como profesional de la docencia y como interesada también el estudio de los
problemas ambientales, veo la necesidad de vincular de manera cada vez mas
estrecha la teoria y la practica. El trabajo sobre una problematica particular, ofrece
la oportunidad de lograrlo, y por ello, considero que uno de los objetivos
fundamentales para el trabajo académico deberia ser:

"Revertir las experiencias profesionales a la docencia y la investigacion en
cuestiones relativas a los servicios que ofrece un profesional de la
psicologia ambiental".

Considerando que la investigacion sistematica debe ser el origen de cualquier
decision que se tome respecto a como implementar estrategias de intervencion en
el campo, se sugiere un modelo a seguir, cuyos procesos logicos y criticos nos
conducirian por un lado al conocimiento, o descubrimiento de datos o problemas
sentidos por una poblacion determinada, y por el otro a la derivacion de
esquemas, planes y tacticas por las cuales se podria arribar a metas de caracter
practico/académico. Esto es, se podria trabajar y obtener resultados dentro de dos
tipos de contexto: el basico y el aplicado.

Adicional a lo anterior, la investigacion cientifica pondria de manifiesto dentro de la
poblacion, particularidades y problematicas que eventualmente generarian ciertas
actividades especificas, las que podriamos ubicar dentro de un contexto
determinado: académico o de intervencién.

Organizando nuestras dos variables: contexto y tipo de objetivo en una tabla de
dos entradas, obtenemos cuatro actividades a desarrollar que apoyarian de
manera eficaz la idea de vincular la teoria y la practica, (tabla 1).
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Dentro de un contexto académico y buscando obtener un objetivo basico en el
trabajo aplicado, tenemos que las actividades a realizar podrian ser:

1. Aquéllas que nos permitieran desarrollar, ampliar o afinar un marco teoérico.
2. Aquéllas que tuvieran que ver con el desarrollo de curricula profesionales.
De esta manera cubrimos la primer celdilla de nuestra tabla.

A continuacion vamos a ubicarnos dentro de un contexto de intervencion y
buscando un objetivo basico. Las actividades a realizar, nos pueden llevar a:

e Desarrollar lineamientos o politicas generales para orientar y conducir el
trabajo de campo.

Si nos detenemos dentro del plano académico y pretendemos un obijetivo
aplicado, tenemos lo siguiente:

e Derivar un perfil del profesional en el trabajo ambiental.

o Establecer habilidades a cubrir por un programa de entrenamiento a
profesionales y paraprofesionales.

Dentro de un objetivo aplicado y bajo un contexto de intervencién tenemos que:
1. Realizar diagnosticos mas precisos.

2. Promover con mayor eficacia la participaciéon de los profesionales,
asi como de la comunidad afectada, en la solucion de los problemas
ambientales.

3. Participar de manera mas acertada en la solucion de la problematica
encontrada en el campo.

En el trabajo de campo, deben buscarse y desarrollarse actividades que tengan
que ver por un lado con el control de las conductas llamadas anti-ecoldgicas, pero
también hay que considerar los sistemas de socializacidén y de soporte que vamos
a establecer en nuestros programas (véase tabla 2).

Queda sobreentendido que el método a seguir durante toda la fase de intervencién
es primordialmente el cientifico, apoyandose claro en tacticas y técnicas
adecuadas que nos ayuden a obtener los objetivos buscados.

Habiéndose obtenido la informacién respecto a la problematica encontrada en el
campo, esta debe de ajustarse a un proceso de analisis que permitira darle un
orden, una integracidén, una estructura, para asi poder derivar los programas de
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accion y las estrategias de intervencion. Para obtener lo anterior se sugiere
analizar la informacion y contestar a preguntas como las siguientes:

e ;Cual o cuales son los problemas que se presentan en la comunidad
que se esta investigando?

e ;CoOmo esta ocurriendo esa problematica? Cuales son los factores que
la desencadenan o mantienen.

e ;Donde esta ocurriendo esa problematica? En toda la poblacién, en una
zona, en una familia, en un sector, etc.

e . Qué podemos hacer para solucionar esa problematica? O sea, hacia
donde vamos a conducir el programa institucional.

e ;Qué tipo de recursos son los que se necesitan?

e /;Respecto a los recursos humanos, habria que entrenar personal
especializado?

e FEtc.

Con las respuestas a éstas y otras preguntas que pudieran surgir, se podria hacer
una categorizacién de los problemas, cuya finalidad seria el localizar los
prioritarios para centrar la atencion y el esfuerzo en ellos.

Se sugiere para terminar una estrategia de intervencidon que contempla tres
momentos especificos de contacto con la poblacion, (véase tabla 2).

PROPUESTA DE CURSO

Mi curso comenzaria con algunas lecturas generales, las cuales versarian sobre
una variedad de topicos en materia ambiental, los estudiantes tendrian que
seleccionar una tematica, y sobre ella desarrollar un proyecto de investigacion y
trabajo, el que podria llevarse a cabo de manera individual, o en equipo. Ello
dependeria de los intereses mostrados por los propios alumnos. La problematica a
trabajar, se sugiere, debera estar vinculada con una problematica que ellos
hubiesen observado cerca del lugar donde viven, o trabajan, o estudian. En el
proyecto se incluyen las etapas de: revision de la literatura, familiarizacién con el
ambiente donde se va a trabajar, elaboracion de instrumentos de medicién,
recoleccion de datos, analisis e interpretacion de los mismos, presentacion de los
resultados al grupo general, o en algun foro de estudiantes para establecer
sugerencias para desarrollar estrategias de intervencion, presentacion de los
resultados a la comunidad involucrada con la problematica ambiental, para buscar
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soluciones y llegar a acuerdos de trabajo, implementacién de estrategias, estudios
de seguimiento, evaluacion general, etc.

Se considera que esta mecanica de trabajo se puede dividir en dos partes, cada
una a trabajar en un semestre, o se pueden trabajar con dos grupos diferentes
ambas partes.
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OBJETIVO ACADEMICO

CONTEXTO DE
INTERVENCION

BASICO Desarrollar, ampliar o afinar un | Proporcionar lineamientos o
marco tedrico politicas para orientar la
intervencién en un problema
ambiental
Desarrollar Curricula
Profesionales
Derivar un perfil del profesional | Realizar diagnésticos mas
en el Trabajo Ambiental precisos
APLICADO Promover con mayor eficacia

la Intervencion Ambiental

Establecer un programa de
Entrenamiento a Profesionales
y a Para profesionales

Participar de manera mas
acertada en la Solucién de la
Problematica Encontrada

TABLA 1. Tipos de Actividad

FASE DE PARTICIPACION

ANTES

DURANTE

DESPUES

NIVEL DE ACCION

INDIVIDUAL
Formacién en Promocién del
Servicio
Capacitacion a Promotores

Establecimiento de Estrategias
de trabajo Y de Intervencién

Seguimiento De la
Intervencion
Evaluacion
Generalizacion

TABLA 2. Programas de Accion o de Intervencion.

GRUPAL
Promocioén del Servicio

Capacitacion A Facilitadores
Investigacion Participativa
Grupos Operativos

Prestadores de Servicio
Desarrollo de vias
Participativas
Evaluacion
Generalizacion
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