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El texto denominado “La Sostenibilidad en la Escuela Mexicana. 50 estrategias didacticas para transformar nuestro
mundo” es una contribucion que hacen las profesoras-investigadoras integrantes del Cuerpo Académico: Formando
Investigadores de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado (BECENE), en colaboracion con la Dra.
Mariana Buendia Oliva, Coordinadora del eje de Educacién e Investigacion de la Agenda Ambiental y profesora-
investigadora de la Universidad Autdnoma de San Luis Potosi. Quienes desde la colaboracién como sustento angular
formaron el equipo de trabajo para cumplir con el objetivo de la produccién y coadyuvar en el cumplimiento de las
metas educativas de la Nueva Escuela Mexicana. Con el respaldo de las dos casas editoras: La Universidad
Auténoma de San Luis Potosi y la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi se
conjugan esfuerzos institucionales para divulgar de forma digital un conjunto de fichas didacticas que constituyen un
referente para tratar los temas de la sostenibilidad desde las aulas en las escuelas mexicanas

La obra se compone de cincuenta fichas didacticas, cuyo referente se encuentra en los planteamientos de la Agenda
2030, documento orientador del Desarrollo Sostenible del planeta, siendo la educacion, motor de cambio y
transformacion social. Cada ficha didactica, se convierte en un dispositivo para propiciar en las nifias y nifios
reflexiones profundas sobre diversos topicos: la pobreza, el cambio climatico, el hambre como problematica mundial,
la salud y el bienestar, la escuela como agente transformador y espacio cultural, la igualdad y el género, el agua y
saneamiento, la energia asequible y no contaminante, el trabajo decente y el crecimiento econoémico, la industria,
innovacién e infraestructura, la reducciéon de las desigualdades, las ciudades y comunidades sostenibles, la
produccion y el consumo, el clima, la vida submarina, los ecosistemas terrestres, la paz, justicia e instituciones
solidas, y las alianzas para lograr la Sostenibilidad y el Desarrollo en el mundo.

La Nueva Escuela Mexicana, esta situada dentro de las directrices de la Agenda 2030, su reto es incidir en la
discusion, atencion y transformacion de los tdpicos que son considerados temas prioritarios para el Desarrollo
Sostenible de nuestro pais, como parte del contexto global.

La contribucién que hacen las autoras de esta obra, que se compone de cincuenta fichas didacticas, se convierte en
una aportacion al campo de la educacion para que desde el aula y la escuela se discutan estas problematicas
inherentes al Desarrollo Sostenible, como via para la construccion de una conciencia ciudadana.
Cada ficha didactica esta estructurada para que los profesores, alumnos y padres de familia participen en el analisis
del topico, contenido o problematica; desde una perspectiva holistica y cientifica, se llega a las causas que originan
una situacion problematica, los elementos transversales que se entremezclan, provocando serias consecuencias para
la preservacion del ambiente, el ecosistema, la sociedad y el mismo ser humano.
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El disefio de cada ficha didactica es dinamico, los colores y los referentes textuales, precisan la informacion, y de una
forma secuencial se va planteando el analisis de la tematica. Cada una, tiene una introduccidn tematica, se precisa el
eje articulador, luego se explica como el tema se vincula con lo curricular en cada una de las fases del curriculo de la
Nueva Escuela Mexicana, también se precisan objetivos de aprendizaje, hay una seccion de datos relevantes, en
donde se proporcionan datos cualitativos o cualitativos desde la aportacién de las disciplinas cientificas, sean de las
ciencias exactas, naturales, sociales y/o humanidades. Luego se especifica la seccion del desarrollo de la actividad,
en donde se traza una ruta didactica, pasa luego a la definicion de los materiales que ayudan al desarrollo de las
actividades, la seccion de producto de evidencia de la actividad, es donde se hace la concrecion del aprendizaje, aqui
confluye el saber, saber hacer y ser de los alumnos a través del producto final o producto integrador; al mismo tiempo
se determinan los instrumentos de evaluacion que permiten conocer el nivel de desempefio de los estudiantes que
participaron en la actividad. No omito referir que también, las autoras consideraron un apartado de actividades
complementarias, que sin duda ayuda a los interesados a continuar profundizando en el tema.

Finalmente, reitero que esta obra, se convierte en un dispositivo para acercar a los estudiantes al estudio de las
problematicas a afectan el Desarrollo Sostenible del planeta, desde una mirada cientifica, social y humanistica. Una
mirada desde la complejidad de los objetos de conocimiento, ayuda a comprender mejor la realidad en la que los
seres humanos son participes y corresponsables de la vida en el planeta.

Dr. Francisco Hernandez Ortiz
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Estimado docente:

iFelicidades por tomar la iniciativa de incorporar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en
tus clases!. Los ODS son una herramienta poderosa para educar a los estudiantes sobre temas
globales importantes y fomentar la conciencia civica. Este fichero de actividades esta disefiado
para ayudarte a integrar estos objetivos en tu ensefianza de una manera divertida y educativa.
Aqui tienes algunas pautas para su uso efectivo:

1.

Comprende los ODS: Antes de comenzar, familiarizate con los 17 ODS y sus metas
especificas. Esto permitira contextualizar las actividades y explicar su importancia a tus
estudiantes.

Adaptabilidad de actividades: Reconoce que las actividades pueden tener diferente
grado de dificultad. Ajusta la complejidad segun la edad y nivel de tus estudiantes. Algunas
actividades pueden ser mas apropiadas para grados superiores, mientras que otras son ideales
para niveles mas bajos.

Integracion curricular: Integra las actividades de los ODS en tu plan de
estudiosactual. Encuentra formas de relacionar los ODS con otras materias para que los
estudiantes vean la conexion con su aprendizaje diario.

Comunicacion abierta: Fomenta la comunicacién abierta y el pensamiento critico.
Anima a tus estudiantes a hacer preguntas, debatir y reflexionar sobre cémo pueden aplicar los
ODS en su vida diaria.

Variedad de actividades: Explora todas las actividades disponibles en el cuadernillo, que
incluyen juegos, debates, proyectos y ejercicios creativos. La variedad mantiene a los
estudiantes comprometidos e interesados.
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10.

Flexibilidad: Si una actividad no funciona segin lo planeado, no tengas miedo de
adaptarla o modificarla para que se ajuste a las necesidades de tu clase.

Involucra a los padres: Anima a tus estudiantes a llevar las actividades a casay
compartirlas con sus familias. Esto crea un impacto mas amplio y fomenta la participacion de
la comunidad.

Sé el guia: Recuerda que eres el guia en este viaje de aprendizaje. Ayuda a
los estudiantes a conectar los puntos y entender como los ODS pueden marcar la diferencia
en el mundo real.

Celebracion del Progreso: Celebra los logros y el compromiso de tus estudiantes
con los ODS. Esto les proporciona un sentido de logro y refuerza la importancia de su
contribucion.

Inspira a la accidon: Finalmente, inspira a tus estudiantes a actuar. Los ODS no
son solo teoria, si no un llamado a la accién. Animales a identificar formas en las que pueden
marcar la diferencia, ya sea en la escuela, en casa o en la comunidad.

Recuerda que el objetivo principal es que los estudiantes no vean estas actividades como tareas
desarticuladas, sino como oportunidades para convertirse en ciudadanos globales conscientes
y activos. Tu guia es esencial en este proceso, y juntos podemos inspirar a la préxima
generacion a construir un mundo mas sostenible y justo.

jAdelante, y que tus clases sean un viaje de descubrimiento y
empoderamiento!
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;jHas escuchado en las noticias
mundiales sobre la Agenda 20307 si no
es asi no pierdas la oportunidad de
conocer este interesante proyecto que, sin
duda, cambiara la vida de la humanidad.
Esta Agenda surgid en el afio 2015,
cuando 193 paises pertenecientes a la
Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) aceptaron sequir sus
propuestas para lograr un Desarrollo
Sostenible para nuestro planeta, con fecha
de cumplimiento en el afio 2030.
Este  ambicioso plan reconoce la
importancia de:

+ la lucha contra la pobreza
« el cuidado del planeta y

+ la disminucién de las desigualdades

Tiene a su vez cinco elementos
fundamentales:

1. las personas
2. el planeta

3. la prosperidad
4. lapaz

5. las alianzas

¢ Como vamos a cumplirlo? pues bien, para
lograrlo se crearon 17 Objetivos para el
Desarrollo Sostenible (ODS), los cuales
tienen metas e indicadores que permiten
evaluar su cumplimiento y avance. Algunos
de los puntos que buscan solucionar los
ODS son:

ODS1 Fin de la Pobreza: Erradicar la pobreza extrema, asegurando que
todos tengan acceso a recursos basicos como alimentos, vivienda y
educacion.

ODS2 Hambre Cero: Garantizar la seguridad alimentaria, promoviendo la
agricultura sostenible y una distribucion equitativa de alimentos.

ODS3 Salud y Bienestar: Mejorar la salud de la poblacién, proporcionando
atencidén médica accesible y promoviendo estilos de vida saludables.

ODS4  Educacién de Calidad: Asegurar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad para todos, fomentando el aprendizaje a lo largo de
la vida.

ODS5 Igualdad de Género: Promover la igualdad de género y
empoderar a mujeres y nifias en todos los ambitos de la vida.

ODS6 Agua Limpia y Saneamiento: Garantizar el acceso a agua
potable y saneamiento basico para una vida saludable y digna.

ODS7 Energia Asequible y no Contaminante: Promover fuentes de
energia limpias y accesibles, impulsando un desarrollo sostenible.

ODS8  Trabajo Decente y Crecimiento Econdmico: Fomentar un
crecimiento econdmico inclusivo y sostenible, proporcionando empleo
digno para todos.

ODS9  Industria,  Innovacion e Infraestructura:  Desarrollar
infraestructuras resilientes y fomentar la innovacién sostenible.
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ODS10 Reduccion de Desigualdades: Reducir la
desigualdad social, econoémica y de género, promoviendo la
inclusion y la justicia.

ODS11 Ciudades y Comunidades Sostenibles: Construir
ciudades seguras, resilientes y sostenibles, mejorando la
calidad de vida urbana.

ODS12 Produccion y Consumo Responsables: Fomentar el
consumo Yy la produccion sostenibles, reduciendo el
desperdicio y la contaminacion.

ODS13 Accion por el Clima: Tomar medidas urgentes para
combatir el cambio climatico y sus impactos.

ODS14 Vida Submarina: Proteger los océanos vy
promover la conservacion de la vida marina.

ODS15 Vida en Ecosistemas Terrestres: Conservar y
restaurar los ecosistemas terrestres y promover un uso
sostenible de la tierra.

ODS16 Paz, Justicia e Instituciones Solidas: Promover la
paz, la justicia y la igualdad a través de instituciones fuertes
y efectivas.

ODS17 Alianzas para Lograr los Objetivos: Fortalecer las
alianzas globales para el desarrollo sostenible, movilizando
recursos y conocimientos en colaboracion con gobiernos,
empresas y sociedad civil.

Los ODS representan un llamado universal a la
accién, instando a gobiernos, empresas,
comunidades y ciudadanos a colaborar en la
creacion de un futuro mas sostenible.

Los ODS son nuestra brdjula para un futuro mejor.
Cada uno de nosotros tiene un papel vital en esta
busqueda. Al trabajar juntos, podemos superar la
adversidad y construir un mundo mas justo,
equitativo y préspero.

Los ODS nos recuerdan que somos guardianes de
nuestro planeta y responsables de las
generaciones venideras. Cada pequefia accion,
desde ahorrar energia hasta promover la
educacion, cuenta.

Recordemos que el cambio comienza con
nosotros y que, juntos, podemos tejer el tapiz de
un mafiana mas brillante. Aspiremos a un mundo
donde todos tengan oportunidades, donde la
naturaleza se preserve y donde la paz y la justicia
prosperen.

Atrévete a sofiar en grande, a actuar con
determinacion y a convertir los ODS en nuestra
hoja de ruta hacia un futuro sostenible para todos.
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FICHA 1.1

CAMPO FORMATIVO
Etica, Naturaleza
y Sociedad

INTRODUCCION
TEMATICA

El circulo de la pobreza

EJE
ARTICULADOR

Interculturalidad critica. El bienestar de las y los
ciudadanos se relaciona con el desarrollo de un
conjunto de capacidades humanas que deben
desarrollar las mujeres y los hombres en una
sociedad democratica y justa que reconozca que
todas las vidas son consideradas dignas de ser
vividas, sin importar su condicién social, migratoria,
su salud, orientacién sexual, ideologia politica, su
género, etnia o lengua.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 3
Atencion a las necesidades basicas, como parte
del ejercicio de los derechos humanos.

Vinculacién curricular con contenido de fase 4
La toma de decisiones ante situaciones cotidianas y
de riesgos, con base en el cuidado de la dignidad de
todas y todos, considerando posibles consecuencias
de las acciones, para actuar con responsabilidad.

Vinculacién curricular con contenido de fase 5
Cumplimiento de los derechos humanos: estudio de
casos de actos de discriminacién, racismo o violencia
que suceden actualmente en México y el mundo.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Investiga sobre grupos y organizaciones, que en
la actualidad luchan por el reconocimiento de
sus derechos y por la justicia social.

Analiza criticamente un caso de discriminacion o

violencia en México, identificando las causas y las
consecuencias culturales, econdmicas, politicas vy
sociales que se derivan del caso analizado y propone
acciones solidarias que favorezcan el respeto y el
cumplimiento de los derechos humanos.

FIN
DE LA POBREZA

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Favorecer el respeto y la proteccion de los
derechos humanos conforme avancen en su trayecto
educativo y de vida, conocer su importancia para la
organizacion de la vida en sociedad, aprender a
defenderlos ante situaciones de desigualdad e injusticia,
asi como a ejercerlos de manera informada y pacifica.
Esto supone exigir su cumplimiento para si y para

todas las personas, respetando todas las
diversidades.
DATOS RELEVANTES

A nivel mundial, el nimero de personas que viven en
situacion de extrema pobreza disminuyé de un 36%
en 1990 hasta un 10 % en 2015. No obstante, el ritmo al
que se produce este cambio estd disminuyendo, y la
crisis de la COVID-19 pone en riesgo décadas de
progreso en la lucha contra la pobreza.

Una nueva investigacién publicada por el Instituto
Mundial de Investigaciones de Economia del
Desarrollo de la Universidad de las Naciones
Unidas advierte que las consecuencias econémicas de
la pandemia mundial podrian incrementar la pobreza
en todo el mundo hasta llegar a afectar a 500 millones
de personas mas, o lo que es lo mismo, a un 8 % mas
de la poblacion total mundial. Esta seria la primera
vez que la pobreza aumente en todo el mundo en
30 afos, desde 1990.
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Mas de 700 millones de personas viven en situacion
de extrema pobreza, esto significa que enfrentan
dificultades para satisfacer las necesidades mas
béasicas, como la salud, la educaciéon y el acceso a
agua y al saneamiento.

En todo el mundo, los indices de pobreza en las areas
rurales son del 17.2 %, mas del triple que en las
areas urbanas.

Para los que trabajan su puesto de trabajo no les
garantiza una vida digna. De hecho, el 8 % de los
trabajadores de todo el mundo y sus familias, vivian en
situacion de extrema pobreza en 2018.

Esta situacion afecta a todos los grupos de edad, por
ejemplo, uno de cada cinco nifios vive en situacion de
extrema pobreza.

Garantizar la proteccion social de todos los nifios y
otros grupos vulnerables resulta crucial para reducir la
pobreza (ONU, 2023).

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

Como punto de partida, se deben realizar las
siguientes preguntas al grupo:

¢ Qué cosas necesitamos para vivir?

;Tenemos suficiente de aquello que realmente
necesitamos?

¢ Conoces personas que no lo tengan?
¢ Qué sabes de la pobreza?

iLa gente habla de la pobreza? ;Lo has
escuchado de compafieros, maestros o de
tus papas, en television?

¢Has oido hablar de paises que viven en
pobreza extrema?

;Conoces personas que no tengan lo
suficientepara vivir?

¢ Sabes lo que es una “hambruna™?

Busca informacion en diferentes medios
(Internet, periédicos, noticieros, preguntar en
casa) sobre en donde hay hambrunas en la
actualidad.

MATERIALES

* Hoja de trabajo
* Libreta de notas

FICHA 1.1

¢ Como lo haremos?

1. Dividir a los alumnos en grupos de cinco.
2. Entregar a cada uno de los grupos una hoja de
trabajo con la explicacidn de la actividad a realizar.

3. Aclarar todas las dudas que pudieran surgir.

4. Dentro de cada grupo deberan calcular sus
gastos de acuerdo con el dinero que tienen.

5. Ahora deben imaginar que surge una situacion

adicional que implica un gasto extra para la familia.
Por ejemplo: la familia intenta ahorrar $1,000
mensuales para la renta de una vivienda mas
grande y comoda; sin embargo, el mas pequefio de
los nifios de la familia se enferma. Debe acudir al
médico dos veces durante un mes y comprar
medicinas con valor de $400. Otro ejemplo puede
ser que uno de los hijos va a a escuela y deben
comprarse libros de texto que cuestan $300.

6. Reflexione sobre lo siguiente:

jLas familias podrian hacer frente a estas
eventualidades?, ;,como se podria salir adelante en
el caso de ambas situaciones? ;en alguna de las
dos situaciones se podria evitar el gasto?

7. Para cerrar la reflexion, explicar que una de las

maneras de medir la pobreza en el mundo es
calcular el nimero de personas que viven con
menos de $100 pesos al dia y que esa es
precisamente la situacion de las personas del
ejemplo de esta actividad.
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HOJA DETRABAJO
Su trabajo de equipo consiste en:

Se trata de una familia compuesta por dos adultos y tres nifios que viven en una casa rentada no
muy grande. Los adultos de la familia hacen trabajos esporadicos y poco remunerados. Entre todos
consiguen juntar una pequefia cantidad al mes que, una vez descontados los gastos de la casa, se
reduce a $4,400. Con este dinero deben cubrir todas las necesidades durante el mes. Cada una de
las personas que integra la familia necesita diariamente para su nutricion al menos:

Legumbres / arroz 70 gr. persona/dia

Verduras 250 gr. persona/dia

Frutas Una pieza persona/dia
Huevos Dos persona/semana
Leche Una taza (1/4L) persona/dia
Pollo 1/2 kg. persona/semana
Cereales 1/4 kg. persona/semana

Lista de precios

Alimentacion Valor en pesos
1 kilo de verdura 3.00
1 kilo de arroz/legumbres 1.50
1 docena de huevos 1.50
1 litro de leche 1.50
1 barra de pan 0.50
1 pollo 4.00
6 naranjas 2.00
6 platanos 1.50
6 manzanas 1.50

Deben calcular lo que se necesita para comer a lo largo del mes. Con lo que les sobre deben establecer
otras prioridades, aunque puede que tengan que contar con el ahorro de varios meses para lograr algunas de
ellas.

FIN
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PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion

que permitan visualizar los niveles de desempefio, por
ejemplo:

Descripciones de la experiencia; asi como, de los

argumentos empleados para responder a preguntas
planteadas.

*Con respecto a los aspectos procedimentales,
valorar el proceso mostrado durante el desarrollo de la
hoja de trabajo, la toma de apuntes, asi como la forma
en la que hacen uso de la informacion.

«|dentificacion y manejo de la informacion sobre la
forma en la que viven muchas familias en nuestro
pais.

+El trabajo valoral permite identificar el comportamiento
ejecutado para con sus comparieros y con el trabajo
de investigacion, toma de notas (colaboracién,
responsabilidad, cooperacion, respeto, participacion,
tolerancia, etc,).
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Fase 5. Los alumnos pueden elaborar mapas
conceptuales sobre las causas y consecuencias de
la pobreza, previa investigacion de las
mismas. Pueden realizar una participacién en
debates sobre la pobreza y alimentacion. De tal
forma que se consideren los fendmenos y procesos
en los que estan involucrados el medio ambiente,
seres vivos, cuerpo humano y salud; asi como, los
cambios y regularidades en el entorno.

@ Fase 4. Los alumnos pueden identificar en un
mapa el nivel de pobreza de cada estado de la
Republica y agruparlos por colores. Participar en la
gestion de asuntos personales y del bienestar
comun, utilizando diversos textos formales.

Productos: Promover la puesta en juego de las habilidades
enunciadas o plantear otras de acuerdo con su

* Reflexion sobre los cuestionamientos. contexto social, ambiental, cultural y grupo escolar.

* Hoja de trabajo por equipo con la estructura de la

distribucion del ingreso de una familia. e Fase 3. Los alumnos pueden representar las

necesidades basicas de una persona por medio de
dibujos sencillos, elaboracion y difusion de
noticias referentes al tema, que den lugar a
preguntas sencillas que impliquen la reflexion vy
recuperacion de experiencias.

¢ Para qué lo hicimos?
Comentar con los alumnos estas preguntas:

« i Fue suficiente el dinero con el que contaban?

« ¢ Pudieron cubrir las necesidades béasicas de REFERENCIAS
alimentacién?, ;creen que su alimentacion era
variada y adecuada?

* ¢ Qué necesidades no se alcanzaban a cubrir?

Organizacion de las Naciones Unidas ONU. (2023).
Informe de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2023:
Edicién especial Por un plan de rescate para las
personas y el planeta. Disponible en: https:/
www.un.org/sustainabledevelopment/es/poverty/
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CAMPO FORMATIVO
Etica, Naturaleza
y Sociedad

INTRODUCCION
TEMATICA

Convivencia y bienestar en los distintos grupos
sociales

EJE
ARTICULADOR

Interculturalidad critica. El bienestar de las y los
ciudadanos se relaciona con el desarrollo de un
conjunto de capacidades humanas que deben
desarrollar las mujeres y los hombres en una
sociedad democrética y justa que reconozca que
todas las vidas son consideradas dignas de ser
vividas, sin importar su condicién social, migratoria,
su salud, orientacion sexual, ideologia politica, su
género, etnia o lengua.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 3

Situaciones de injusticia o discriminacion, que
afectan a integrantes de nuestras familias, la
escue-la o la comunidad.

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Situaciones de discriminacion en la escuela, la
comunidad, la entidad y el pais; sobre la diversidad de
género, cultural, étnica, linglistica, social, asi como
sobre rasgos fisicos, desarrollo cognitivo y barreras de
aprendizaje y participacion en ambitosde convivencia,
para la promocion de ambientes igualitarios, de respeto
a la dignidad humana y a los derechos de todas las
personas.

Vinculacion curricular con contenido de fase 5
Migracion interna y externa: causas y consecuencias
sociales, econdmicas, culturales, politicasy ambientales.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Reconoce los procesos de migracion que se realizan
en el territorio nacional (interna) y de México hacia
otros paises (externa).

Reflexiona acerca de los impactos de las migraciones
en la identidad y pertenencia de las personas, asi como
los prejuicios que generan, aspectos como la
discriminacion.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Favorecer el respeto y la proteccion de los derechos
humanos conforme avancen en su trayecto educativo y
de vida, conocer su importancia para la organizacion de
la vida en sociedad, aprender a defenderlos ante
situaciones de desigualdad e injusticia, asi como a
ejercerlos de manera informada y pacifica. Esto supone
exigir su cumplimiento para si y para todas las personas,
respetando todas las diversidades.

FIN
DE LA POBREZA

DATOS RELEVANTES

Mas de 700 millones de personas viven en situacién de
extrema pobreza, esto significa que enfrentan
dificultades para satisfacer las necesidades mas basicas,
como la salud, la educacion y el acceso a agua y al
saneamiento.

En todo el mundo, los indices de pobreza en las areas
rurales son del 17.2 %, mas del triple que en las areas
urbanas.

Para los que trabajan su puesto de trabajo no les
garantiza una vida digna. De hecho, el 8 % de los
trabajadores de todo el mundo y sus familias, vivian en
situacion  de  extrema  pobreza en  2018.
Esta situacién afecta a todos los grupos de edad, por
ejemplo, uno de cada cinco nifios vive en situacion de
extrema pobreza (ONU, 2023).
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DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

Observa las siguientes imagenes y elige una de
las frases que mejor describa la situacion
¢, Cual seria la opcion correcta?

=
i /4 %‘.
u
N

Opciones:
+ Violencia
+  Desigualdad econémica y social
+ Pobreza

» Deterioro del medio ambiente
« Deterioro de la convivencia
* Racismo

MATERIALES

* Hoja de trabajo
* Libreta de notas

¢Cémo lo haremos?

1. Los conflictos que acabas de observar son
dificiles, pero si dejas de verlos como problemas
sin solucién y los ves como desafios, los podras
transformar y resolver.

A lo largo de tu vida vas a experimentar muy
diversas situaciones en las que necesitaras pensar
creativamente para identificar las causas y poder
resolver los conflictos. Son retos personales o
sociales, lo son incluso del gobierno ya que para
que una sociedad marche en  buenos
términos de derechos humanos, el gobierno y
sus politicas, deben ser un ejemplo a seguir. Los
gobiernos tienen la obligacién de apoyar a que
nuestros derechos humanos se cumplan.

FICHA 1.2

2. Ahora se presenta una situacion sobre
el hambre en el mundo. Revisa el siguiente texto y
reflexiona sobre su contenido:

El desafio: la pobreza en el mundo

La pobreza en el mundo representa alrededor de 1400
millones; hablamos de seres humanos con hambre, sin
acceso al agua potable, ni a la educacion.
Para 2018, los cinco paises donde vivian el mayor
numero de personas en condicibn de pobreza eran:
Republica  Centroafricana,  Burundi,  Republica
Democratica del Congo, Liberia y Nigeria.
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En Barranquilla, Colombia, han ensayado dos
estrategias para reducir la pobreza: entregar
dinero directamente a la poblacién en situacion
de pobreza y dar acceso a servicios como
educacion, salud, agua potable, vivienda,
etcétera. Con las dos han tenido pocos avances,
ahora tratan de enfrentar el desafio con otro tipo
de estrategias, como que las personas obtengan
empleos.

Los efectos de las guerras, la corrupcion que
practican los gobernantes a la poblacion, asi
como las epidemias son algunas de las causas
que mantienen a millones de personas en
situacion de pobreza.

El riesgo es que las desigualdades entre las
personas van a crecer si no se empiezan ya a
atender las causas y factores que generan la
pobreza.

Para 2018, habia poco mas de 52 millones de
personas en situacion de pobreza, que
correspondia a 41.9% de la poblacion total de
mexicanos.

El problema de la pobreza es mas grave en el
sureste del pais y entre la poblacién de los
pueblos indigenas, principalmente entre mujeres,
adultos mayores, poblacion con discapacidad y
nifias, nifios y adolescentes.

La pobreza en México tiene como consecuencia
que muchas personas no acceden a una vida
digna y al ejercicio de derechos y libertades
fundamentales. Pero, la pobreza infantil y
adolescente es mayor a la del resto de la
poblacion.

El problema es mas dificil cuando viven en localidades
rurales o pertenecen a hogares indigenas, en los que hay
integrantes con discapacidad o en aquellos cuyo jefe o
jefa de hogar posee baja escolaridad (educacién primaria
inconclusa). El mayor problema es que las nifias, los
nifios y los adolescentes en situacion de pobreza carecen
de servicio médico, alimentacién sana, nutritiva y
suyciente, por lo que padecen hambre. En sus hogares
faltan servicios publicos como agua potable, drenaje y
energia eléctrica.

Informacién basada en informes de Coneval, 2019.

Productos:
* Respuestas a la lectura de imagenes (hoja de
trabajo).
* Los cuestionamientos.
* Presentacion en plenaria.

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que
permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Descripciones de la experiencia. Asi como de los
argumentos empleados para responder a preguntas
planteadas.

FIN
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. Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso mostrado durante el desarrollo
de las acciones propuestas en la ficha, la toma
de apuntes, asi como la forma en la que hacen
uso de la informacion.

* Identificacion y manejo de la informacién sobre la
pobreza en el mundo y en nuestro pais.

*El trabajo valoral permite  identificar el
comportamiento ejecutado con sus comparieros y
con el trabajo de lectura y aportaciones al equipo,
toma de notas (colaboracion, responsabilidad,
cooperacion, participacién y tolerancia).




FIN
DE LA POBREZA

¢ Para qué lo hicimos?

Integrados en equipos de 3 alumnos, comenten la
informacién sobre la pobreza y respondan en su libreta a
los siguientes cuestionamientos:

1. ¢A qué conclusiones llegarian sobre la pobreza
como un problema nacional e internacional?

2. ¢Por qué la pobreza es un desafio?

¢ Qué estrategias consideran que en México y en el
mundo podrian atenuar este desafio?

4. ¢Cudl o cuales valores se deberian practicar cuandose
trata de atender el desafio de la pobreza social?
Argumenten su respuesta.

5. En plenaria con el apoyo del docente, cada
equipodebera presentar sus resultados.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. Los alumnos pueden elaborar pequefios textos
argumentativos en los que se expliquen fendmenos
sociales como la pobreza, la migracion, la desigualdad.
De tal forma que se consideren los fenomenos y
procesos en los que estan involucrados el medio
ambiente, seres vivos, cuerpo humano y salud; asi como
los cambios y regularidades en el entorno.

FICHA 1.2

® Fase 4. Los alumnos pueden identificar en un mapa del continente americano las rutas que siguen las
personas que migran de su pais de origen a otro, en busca de mejores oportunidades de trabajo. Que
promuevan la puesta en juego de las habilidades enunciadas o plantear otras de acuerdo con su contexto

social, ambiental, cultural y grupo escolar.

® Fase 3. El docente puede platicar con los alumnos sobre los derechos humanos. Al término de la charla, los
nifios pueden representarlos por medio de algin dibujo. Que den lugar a preguntas sencillas que impliquen la
recuperacion de las experiencias.

REFERENCIAS

Organizacion de las Naciones Unidas ONU. (2023). Informe de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
2023: Edicién especial Por un plan de rescate para las personas y el planeta. Disponible en: https:/
www.un.org/sustainabledevelopment/es/poverty/
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CAMPO FORMATIVO
Etica, Naturaleza
y Sociedad

INTRODUCCION
TEMATICA

Sensibilidad ante la pobreza

EJE
ARTICULADOR

Vida saludable. Implica que se ensefie a las y los
estudiantes a desarrollar un poderoso sentido de
dignidad sobre si y sobre las demas personas, que
les permita proyectar en el presente y en el futuro un
sentido de certeza de que las acciones que realicen
tienen un impacto real en los distintos momentos de su
ciclo de vida.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 3
Atencién a las necesidades basicas como parte del
ejercicio de los derechos humanos.

Vinculacién curricular con contenido de fase 4
Contribuciones al bienestar colectivo: servicios publicos
e infraestructura para satisfacer las necesidades de

salud, esparcimiento, comunicacion, seguridad y justicia
de las personas que habitan la comunidad y el pais, asi
como la rendicién de cuentas y el uso transparente de
los recursos.

Vinculacién curricular con contenido de fase 5

Retos en el ejercicio de los derechos humanos y la
satisfaccion de las necesidades basicas: fisicas,
sociales, de seguridad, emocionales y cognitivas de
nifias, nifios y adolescentes, asi como situaciones
injustas en el pasado y el presente, en las que no se
respetan los derechos para satisfacer las necesidades
basicas de todas las personas.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 4
Comprende y analiza critcamente sobre las
condiciones de diversos grupos sociales del pais, que
en el presente y el pasado no han podido satisfacer sus
necesidades basicas y cémo los distintos colectivos
histéricamente ~ han luchado  porque  sus
necesidades sean satisfechas y por el reconocimiento
de sus derechos.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Favorecer el respeto y proteccidbn de los
derechos humanos conforme avancen en su trayecto
educativo y de vida, conozcan su importancia para
la organizacion de la vida en sociedad, aprendan a
defenderlos ante situaciones de desigualdad e injusticia;
asi como a ejercerlos de manera informada y pacifica,
lo que supone exigir su cumplimiento para si y para
todas las personas, respetando todas las diversidades.

FIN
DE LA POBREZA
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DATOS RELEVANTES

La pobreza es dificl de defini, es una
palabra vinculada desde temprano con la escasez y
las privaciones.

Se le asocia con la falta de recursos
economicos o de las  herramientas para
obtenerlos; pero en realidad va mucho mas alla de
la simple carencia de bienes materiales 0 recursos
monetarios.

Comunmente se distinguen dos tipos de pobrezala
critica y la extrema:

Pobreza critica. Es la que padecen los ciudadanos
que no pueden cubrir la canasta basica (compuesta
por alimentos y servicios basicos vitales). Se
trata de aquellas personas que destinantodo su dinero
en la alimentacion.

Pobreza extrema. Es un peldafo inferior. En ésta
los individuos ni siquiera pueden acceder a la canasta
basica de alimentos, es decir, que ni siquiera
pueden consumir una cantidad basica de calorias
diarias. La indigencia esta en este nivel.

La medicién de la pobreza distingue, de acuerdo a
su contexto socioecondmico,  entre pobreza
absoluta y pobreza relativa.

Enciclopedia Humanidades, 2018
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Pobreza relativa. Se considera a partir de su entorno
socioecondmico inmediato, ya sea una ciudad, una
region, un pais o un continente. Esto se debe a que
los términos economicos y sociales de un lugar
pueden ser muy distintos a los de otro y no ser
directamente comparables.

Pobreza absoluta. La pobreza absoluta es una medicion
general y procura establecer criterios uniformes que
por lo general se ubican en la canasta minima de
consumo para distinguir a los pobres del resto de la
sociedad.

La pobreza no tiene causas simples determinadas
sino que es consecuencia de una serie de condiciones
de construccion historica, social y cultural.

Por ofro lado, la pobreza suele implicar deficiencias
educativas importantes, entre las que estan la
educacion sexual y reproductiva. Asi, las poblaciones
mas pobres son mas propensas al embarazo precoz
y la familia no planificada y reinicia el ciclo de
marginacién y pobreza.

Por ultimo, las guerras y conflictos territoriales
suelen dejar desamparados a quienes las padecen,
sean refugiados, migrantes o sobrevivientes, y a
menudo reducidos a condiciones de pobreza que no
logran superarse hasta varias generaciones en el
futuro.

Enciclopedia Humanidades, 2018

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

Presentar al grupo las siguientes imagenes

MATERIALES

+ Computadora, Tablet
*https://www.caracteristicas.co/pobre -
zal#ixzzT T8EIGYX6

* Cuaderno de notas

¢, Como lo haremos?

1.

Iniciar un debate con los alumnos respecto a los
sentimientos que les producen estas fotografias.

Observar con atencion el siguiente video: Las nifias
y nifios nos cuentan el mundo.
(https://-youtu.be/BLhTFI_Zgkg)

Responder a los siguientes cuestionamientos:

¢ Qué derechos son mas importantes para las
nifias y los nifios que aparecen en el video?
¢ Qué otros derechos crees que son importantes?
;Las escuelas de Nicaragua son iguales a las
nuestras? ;Las nifias y los nifios de Nicaragua
hacen las mismas cosas que nosotros? ;Por
qué hay nifias y nifios que tienen que trabajar
después de la escuela? ;Qué te gustaria
decirles a las nifias y los nifios que te han enviado
este video?

FICHA 1.3
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PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracién
que permitan visualizar los niveles de desempefio:

+ Descripciones de la experiencia. Asi como, de
los argumentos empleados para responder a
preguntas planteadas y actividades solicitadas.

« Con respecto a los aspectos procedimentales,
valorar el proceso mostrado durante la exploracion
de la pagina “México megadiverso’, la toma
de apuntes; asi como, la forma en la que se hace
uso de la informacion.

+ ldentificacion y manejo de la informacion sobre
biodiversidad.

« El trabajo valoral permite identificar el comportamiento
ejecutado con sus comparieros y
con el ftrabajo de investigacion, toma de notas
(colaboracion, responsabilidad, cooperacion,
respeto, participacién y tolerancia).

Productos:
+ Toma de notas durante la investigacion.
* Esquema.
+ Tabla de factores y acciones.
* Respuestas a las preguntas.

¢ Para qué lo hicimos?

*En equipo completen el esquema respecto a
como los factores mencionados pueden apoyar a
erradicar la pobreza:

Salud

Factores que
ayudan a

erradicar la
pobreza

Educacion

Democracia

Riqueza

FIN
DE LA POBREZA

* Seleccionen dos factores y elaboren en una tabla que acciones que pueden ayudar a erradicar la pobreza,
especificamente en lo que se refiere a ese factor.

Factores

Educacion

Acciones
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Fase 5. Los alumnos pueden buscar, en diferentes medios, organizaciones locales, nacionales e internacionales,
que se dedican a llevar a cabo programas para ayudar a las personas que viven en condiciones de pobreza. Para
concluir, se propone que compartan con el grupo la informacién que encontraron. De tal forma, que se consideren
los fenémenos y procesos en los que estan involucrados el medio ambiente, seres vivos, cuerpo humano y salud,
asi como los cambios y regularidades en el entorno.

Fase 4. Los alumnos pueden representar las causas y consecuencias de la pobreza mediante dibujos o
imagenes; entre todos, formar un mosaico para promover la puesta en juego de las habilidades enunciadas o
planteara otras de acuerdo con su contexto social, ambiental, cultural y grupo escolar.

Fase 3. Con los principales conceptos de este tema (pobreza, necesidades, solidaridad, desigualdad, derechos,
nifios y nifias) se puede hacer una sopa de letras para los mas pequefios. Que den lugar a preguntas sencillas
que impliguen la recuperacion de las experiencias.

RECURSOS
ADICIONALES

WwWw

+ La riqueza natural de México: https://www.youtube.com/
watch?v=mpcDGM4POy4
* Nuestro planeta y los ecosistemas:

https://www.culturarecreacionydeporte.gov.-co/es/bogotanitos/-
biodiverciudad/nuestro-planeta-y-los-ecosistemas

Video: Las nifias y nifios nos cuentan el mundo
https://youtu.be/BLhTFI_Zgkg

FICHA1.3

REFERENCIAS
Enciclopedia Humanidades, 2018. Pobreza.
Editorial Etecé. México, México. Disponible
en: https://humanidades.com/pobreza/#ixzz7T8EIGYX6%
E2%80%8B%E2%80%8B
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CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

El cambio climatico y el hambre, una problematica
mundial

EJE
ARTICULADOR

Vida saludable. Implica que se ensefie a las y los
estudiantes a desarrollar un poderoso sentido de
dignidad sobre si y sobre las demas personas, que
les permita proyectar en el presente y en el futuro un
sentido de certeza de que las acciones que realicen
tienen un impacto real en los distintos momentos de su
ciclo de vida.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 4

Pérdida de biodiversidad, problemas medio
ambientales en la comunidad, México y el mundo, asi
como acciones orientadas a fortalecer estilos de
vida sustentables.

Vinculacién curricular con contenido de fase 3
Impacto de las actividades humanas en la naturaleza y
en la salud.

Vinculacion curricular con contenido de fase 5
Valoracion de la biodiversidad: biodiversidad en la
localidad, entidad, México y el mundo, valores, acciones
sustentables.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Indaga cébmo y por qué estan disminuyendo los
beneficios de la biodiversidad, incluyendo los cambios del
clima global y sus riesgos para la vida.

Comprende relaciones sociales economicas, culturales
y politicas en diversas interacciones mediadas por
intereses  (formas de produccion, abastecimiento,
distribucion, estilos de consumo en el mundo,
percepciones del entorno, tradiciones alimenticias,
culturales, identidad cultural, sentido de pertenencia,
inspiracion estética o espiritual); asi como, formas de
concebir la naturaleza que favorecen relaciones
armonicas o desfavorecen su integridad y su funcién
para la vida incidiendo en el desbalance de la bidsfera
como lo evidencia el cambio climatico.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Conoceran que la toma de decisiones debe ser libre,
responsables y conscientes orientadas al bienestar
personal, familiar y comunitario relacionadas con el
cuidado de si, de los otros y del medio ambiente, una
vida saludable y la transformacion sustentable de su
comunidad.

HAMBRE
CERO
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DATOS RELEVANTES

Tras décadas de una disminucién constante, el
nimero de personas que padecen hambre comenzé a
aumentar lentamente de nuevo en 2015. Las
estimaciones actuales indican que cerca de 690
millones de personas en el mundo padecen hambre, es
decir, el 8.9% de la poblaciéon mundial, lo que supone
un aumento de unos 10 millones de personas en un
afio y de unos 60 millones en cinco afios.

Segun el Programa Mundial de Alimentos, alrededor
de 135 millones de  personas  padecen
hambre severa, debido principalmente a los
conflictos causados por los seres humanos, el cambio
climatco y las  recesiones  economicas.
Con mas de 250 millones de personas que
podrian encontrarse al borde de la hambruna, es
necesario actuar rapidamente para proporcionar
alimentos y ayuda humanitaria a las regiones que
corren mas riesgos. También, es necesario llevar a
cabo un cambio profundo en el sistema agroalimentario
mundial para las personas que padecen actualmen-te y
las de un fututo. EI aumento de la productividad
agricola y la produccion alimentaria sostenible son
cruciales para ayudar a aliviar los riesgos del hambre.

La Vanguardia, 2021
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DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

Como punto de partida, se debe realizar la lectura
de los articulos: El impacto del cambio climatico en la
seguridad alimentaria en:  hitps://www.lavanguar-
dia.com/vida/ju-nior-repor-t/20210610/7518946/

impacto-cambio-climatico-seguridad-alimentaria.html
Considerando también que debes leer los cintillos
azules que se encuentran al interior de la lectura.
De manera individual toma nota de los aspectos mas
relevantes:

* Localiza informacion especifica del tema.

* Realiza breves descripciones del material
leido.

+ Emite una opinién escrita acerca del temas vy
subtemas del articulo.

;,Cémo lo haremos?

1. Dividir a los alumnos en grupos de acuerdo
con los criterios del maestro.

2. Conel apoyo de las notas de cada uno de los
miembros del equipo:
- Elaboren una infografia que tenga como principal
propésito concientizar a la comunidad de la
escuela sobre el impacto que tiene el cambio
climético en la seguridad alimentaria.

S
//\ PRODUCTO DE EVIDENCIA

4y DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?

Se sugiere establecer instrumentos de valoracion

que permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Descripciones de la experiencia. Asi como, de los
argumentos empleados para responder a las
preguntas planteadas.

+ Con respecto a los aspectos procedimentales, valorar
el proceso mostrado durante el desarrollo de la hoja
de trabajo, la toma de apuntes, asi como la forma en
la que hacen uso de la informacion.

3. Presentar la infografia en plenaria.

MATERIALES

* Lecturas: El impacto del cambio climatico en la
seguridad alimentaria en: https://www.lavan-

guardia.com/vida /junior-re- | |dentificacion y manejo de la informacion sobre la
por-t/20210610/7518946/impacto-cambio-clim forma en la que viven muchas familias en nuestro
atico-seguridad-alimentaria.html pais.

+ Computadora o tablet « El trabajo valoral permite identificar el comportamiento
ejecutado con sus comparieros y con el trabajo de
investigacion, toma de notas (colaboracion,
responsabilidad, cooperacion, respeto, participacion, y

tolerancia).

* Herramienta tecnoldgica para construir infografias

* Libreta de notas




HAMBRE
FICHA 2.1 CERD

(4S
W

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Fase 5. Elabora resiimenes en los que se expliquen
fendmenos naturales. Utiliza textos informativos
para ampliar su conocimiento sobre diversos temas.
Presenta exposiciones acerca de descubrimientos y
experimentos cientificos. De tal forma que se
consideren los fendmenos y procesos en los que
estan involucrados el medio ambiente, seres vivos,
cuerpo humano y salud, asi como los cambios y
regularidades en el entorno.

Productos:

+  Mapa conceptual
+ Infografias
«  Conclusiones

¢ Para qué lo hicimos?

1. Ahora con tu equipo de trabajo deberan reflexionar
y responder los siguientes cuestionamientos:
- ¢Cémo afecta esta problematica a tu comunidad
cercana (barrio, ciudad o pais)?
¢Qué acciones se pueden emprender para
ayudar a revertir esta situacion?

2. Escribir las respuestas en la siguiente tabla:

Acciones para revertir el impacio que ® Fase 4. Lee textos informativos y reconoce sus

funciones y modos de organizacion. Elabora
resimenes en los que se describen procesos
naturales y acontecimientos histdricos. Presenta
exposiciones acerca de las caracteristicas
fisicas de su localidad y de algunos
acontecimientos  histéricos de  ésta. Que
promuevan la puesta en juego de las habilidades
enunciadas o planteara otras de acuerdo con
su contexto social, ambiental, cultural y grupo
escolar.

tiene el cambio climatico en la seguridad alimentaria

Actividad Describe como lo haran

® Fase 3. Comenta distintos materiales de lectura.
Identifica y lee diversos textos informativos.
Expone un tema utilizando carteles de apoyo.
Que den lugar a preguntas sencillas que
impliquen la recuperacion de las experiencias.

REFERENCIAS

La Vanguardia. (2021). Erradicar el hambre en el mundo: uno de los grandes desafios de la humanidad. Junior Report. https://www.lavanguardia.com/vida/
junior-report/20210204/6219236/erradicar-hambre-mundo-grandes-desafios-humanidad.html



FICHA 2.2

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

El hambre y sus consecuencias

EJE
ARTICULADOR

Vida saludable. Implica que se ensefie a las y los
estudiantes a desarrollar un poderoso sentido de
dignidad sobre si y sobre las demas personas, que
les permita proyectar en el presente y en el futuro un
sentido de certeza de que las acciones que realicen
tienen un impacto real en los distintos momentos de su
ciclo de vida.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenido de fase 5

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Analizar la responsabilidad en el cuidado vy

conservacion de la naturaleza a partir de la concepcion
de que todas las personas forman parte de ella y
asuman compromisos de bajo impacto ambiental y de
sustentabilidad para garantizar el derecho de todas las
personas y seres vivos, a un ambiente sano en el
presente y futuro.

Sustentabilidad de la biodiversidad y humanismo: Rasgos de los estilos de vida y modelos de desarrollo dominantes y
su impacto en la biodiversidad, Implicaciones socioambientales de la preservacion.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Argumenta criticamente cdmo es que, bajo el ideal de satisfacer las necesidades humanas, los patrones de
produccion y venta de consumibles se vinculan con la extraccién de los bienes naturales, el consumo irracional de
energia en su procesamiento y desecho, y los riesgos ambientales locales y globales. Propone y realiza acciones de
consumo sustentable en su casa, escuela y comunidad para proteger y contribuir a preservar la biodiversidad.

HAMBRE

(4
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DATOS RELEVANTES

El hambre y la desnutricion no son efecto de la
fatalidad, de una eventualidad social o geografica. Son
el resultado de haber excluido a millones de personas
del acceso a bienes y recursos productivos, tales como
la tierra, el mar, el agua, la tecnologia y el
conocimiento. Son, ante todo, consecuencia de las
politicas economicas, sociales y comerciales a
escala mundial, regional y nacional.

Las politicas de los Estados desarrollados, han
acrecentado las ventas y las ganancias de los
poderes economicos de los paises desarrollados
mientras que los pueblos de los paises en vias de
desarrollo han visto crecer su deuda externa y los
sectores populares han aumentado sus niveles de
pobreza, miseria y exclusién por todas partes.

La pobreza es la carencia de recursos para poder
vivir. El' aumento de los precios ha sido el
detonante de manifestaciones, en algunos casos
violentos, en paises tan distantes como Pakistan,
México, Egipto o Haiti.

Desgraciadamente, cada cinco segundos, un nifio
menor de diez afios muere de hambre o por sus
secuelas inmediatas (Cardenas, E., 2022).




FICHA 2.2

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢Qué haremos?

Para iniciar realizaremos de manera individual la lectura sobre: El hambre, un problema complejo con
multiples caras en: https://lwww.lavanguardia.com/vida/ju-nior-repor-t/20210204/6219686/hambre-problema-

complejo-multiples-caras.html

. Enseguida, mediante una lluvia de ideas guiadas por el docente, comentaremos a manera de reflexion que

nos dice la lectura, cudles son los subtemas que trata, qué palabras clave son relevantes.

¢,Como lo haremos?

Conformar equipos de trabajo y completar el siguiente mapa conceptual para posteriormente explicarlo al

grupo:

Mala nutricion

[
Dieta

equilibrada

Subalimentacion

Obesidad

Exponer nuestro mapa al grupo y comentar los términos que lo completan.

De manera individual y con base en la lectura, completa el

palabra que falta en parejas revisen los resultados.

ejercicio de acuerdo con

los conceptos la

HAMBRE
CERD

(C¢
4

MATERIALES

Lecturas:

- El hambre, un problema complejo con
multiples caras en: https://www.lavanguardia.-
com/vida/junior-repor-t/20210204/6219686/
hambre-problema-complejo-multiples-aras.html-

- El problema del hambre en el mundoCA-DTM.
En http://www.cadtm.org/Crisis-mun-dial-el-
problema-del

Libreta de notas
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ONG de ambito internacional que
lucha contra las causas y efectos
del hambre

Estado de salud que resulta de
una alimentacion desequilibrada

La salud es el estado completo
FiSICO, MENTAL Y SOCIAL

Ingesta de alimentos en relacion
con las necesidades dietéticas del
organismo

Energia alimentaria

Puede ser el resultado de la sobre
alimentacion y aumenta el riesgo de
padecer enfermedades
cardiovasculares y diabetes

Resultado fisico del hambre

Medida que se toma para
determinar el estado nutricional de
nifias y nifios

Sirve para evaluar el nivel y
severidad de inseguridad alimentaria

La desnutricion cronica en nifias y
nifios conlleva

Una de las consecuencias de una
mala nutricién es la alteracion de...

Dieta alimentaria insuficiente por las
cantidades ingeridad o la escasez de
nutrientes. Esta situacion puede llevar a
la desnutricion aguday .....

Las metas del ODS 2 son: acabar
con el hambre, lograr la seguridad
alimentaria y....

La desnutricién cronica en los nifios
conlleva a un bajo...

Sensacion fisica incomoda o
dolorosa, causada por un consumo
insuficiente de energia alimentaria

Cinta métrica que ayuda a evaluar el
» estado de salud y nutricion de los
nifios y las nifias

Una persona la padece cuando carece
de acceso regular a suficientes
alimentos necesarios para su
crecimiento, desarrollo normal y para
llevar una vida activa y saludable

Numero de aciertos:

FICHA 2.2

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion
que permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Descripciones de la experiencia. Asi como, la
construccion de argumentos para responder a la
seleccion de informacion, responder al mapa
conceptual y explicarlo, elaborar la propuesta de
lucha contra el hambre.

Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso mostrado durante el desarrollo de
las actividades: lectura, toma de apuntes, asi como la
forma en la que hacen uso de la informacién vy
argumentan sus respuestas.

El trabajo valoral permite  identificar el
comportamiento ejecutado con sus compafieros y con
el trabajo de equipo, sus aportaciones, toma de
notas  (colaboracién, responsabilidad, cooperacion,
respeto, participacion y tolerancia, entre otras).

REFERENCIAS

Cardenas, E. Crisis mundial: El problema del
hambre en el mundo. Disponible en http:/O
NNN.cadtm.org/Crisis-mundial-el-problema-del
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

o Fase 5. Utliza textos informativos  para
ampliar su conocimiento sobre diversos temas.
Presenta exposiciones acerca de descubrimientos

Productos:

«  Mapa conceptual

+  Tabla conceptos y palabras

+  Propuesta lucha contra el hambre

¢ Para qué lo hicimos?
1 Cada  equipo realizarda la  actividad:

"Propuesta para combatir el hambre en tu i S
comunidad"” y experimentos cientificos. De tal forma que se
consideren los fenémenos y procesos en los que

2. Expongan gl grupo y detgrmlnen cuales * estan involucrados el medio ambiente, seres vivos,
pueden seguir de manera inmediata. cuerpo humano y salud, asi como los cambios

@ Y regularidades en el entorno.

PROPUESTAS PARA COMBATIR EL HAMBRE EN TU COMUNIDAD

Desde su trabajo colaborativo elaboren una propuesta con 4 acciones para combatir el hambre. Fase 4. Lee textos informativos y reconoce sus
funciones y modos de organizacion.  Elabora
Accion: Accion: resumenes en los que se describen procesos

naturales y acontecimientos histéricos. Presenta

exposiciones acerca de las caracteristicas fisicas

de su localidad y de algunos acontecimientos

histéricos de ésta, que promuevan la puesta en

juego de las habilidades enunciadas o planteara

otras de acuerdo con su contexto social,
® ambiental, cultural y grupo escolar.

Fase 3. Comenta distintos materiales de lectura.
ldentifica y lee diversos textos informativos.
Expone un tema utilizando carteles de apoyo
que den lugar a preguntas sencillas que
impliquen la recuperacion de las experiencias.

Accian

hambre

Aeglon

j Lucha
contra
el

o




FICHA 2.3

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Los alimentos

EJE
ARTICULADOR

Vida saludable. Implica que se ensefie a las y los
estudiantes a desarrollar un poderoso sentido de
dignidad sobre si y sobre las demas personas, que
les permita proyectar en el presente y en el futuro un
sentido de certeza de que las acciones que realicen
tienen un impacto real en los distintos momentos de su
ciclo de vida.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Alimentacion saludable, con base en el Plato del
Bien Comer, asi como practicas culturales y la toma de
decisiones encaminadas a favorecer la salud, el medio
ambiente y la economia familiar.

Vinculacién curricular con contenido de fase 3
Beneficios del consumo de alimentos saludables, de
agua simple potable y de la practica de actividad
fisica.

Vinculacion curricular con contenido de fase 5
Alimentacion saludable: caracteristicas de la dieta
correcta, costumbres de la comunidad, riesgos del
consumo de alimentos ultraprocesados y acciones
para mejorar la alimentacién.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Explica las caracteristicas de la dieta correcta: variada,
completa, equilibrada, inocua, suficiente y las
contrasta con sus habitos de alimentacion para
tomar decisiones en beneficio de su salud.

Establece relaciones entre problemas asociados a la
alimentacién:  sobrepeso, obesidad y desnutricion
con factores de riesgo como consumo de alimentos y
bebidas ultraprocesada. Analiza las causas vy
riesgos de trastornos de la alimentacion como la
anorexia y la bulimia.

HAMBRE
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OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Analizar la responsabilidad sobre el cuidado vy
conservacion de la naturaleza a partir de la concepcion
de que todas las personas forman parte de ella y
asuman compromisos de bajo impacto ambiental y de
sustentabilidad para garantizar el derecho de todas las
personas y seres vivos, a un ambiente sano en el
presente y futuro.

DATOS RELEVANTES

Segun Martinez Zazo y Pedron Giner, (2016) los
alimentos se pueden clasificar en 3 grupos de acuerdo a
la funcion que desempefian en nuestro organismo:
alimentos constructores, energéticos y reguladores. Los
alimentos constructores, contienen proteinas,
forman parte de musculos, huesos, piel,
organos, sangre, etc. Ejemplo de ellos son: leche
y productos lacteos, huevos, carne, pescado,
soya, frijoles, garbanzos, lentejas, avena,
nueces, almendras, semillas oleaginosas (sésamo,
girasol, calabaza). Una  alimentaciébn  balanceada
diaria debe estar constituida por 10 a 15 % de
proteinas  (OMS, 2003). Ten en cuenta que esto
puede variar con respecto a tus condiciones particulares.
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Los alimentos energéticos, proporcionan combustible
para que el organismo tenga la energia
suficiente para su normal funcionamiento tanto
fisico como intelectual. Sus principales representantes
son los carbohidratos y las grasas. Algunos ejemplos
son: cereales como las pastas, pan, arroz y
harinas y deben ser consumidos con moderacion.

FICHA 2.3

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

2.

Como punto de partida, realizaremos de manera individual una primera lectura sobre: Los alimentos y su
clasificacién http://aliatuniversidades.com.mx/conexxion/wp-content/uploads/2016/09/CHyG_12_Art_3.pdf y la
lectura de su ficha en la seccién de "Datos Relevantes”.

Comentaremos a manera de reflexién que nos dice la lectura.

El maestro colocaréa en el pizarrdn los siguientes temas:

Clasificacion de los alimentos.

Propiedades nutricionales y requerimientos.

Caracteristicas basicas de sus componentes y nutrientes.

Propiedades sensoriales que los seres humanos experimentan al degustarlos.
Tipos de alimentos por su funcion.

moow»

¢,Como lo haremos?

1.

Se integraran 5 equipos y cada uno elegird un tema a desarrollar. Cada equipo regresara a dar una segunda
lectura e iran investigando su tema y tomando notas.

Realizaran su presentacion utilizando diferentes recursos como: el cartel, mapa conceptual, cuadro
sinoptico, tabla de doble entrada, infografia.

Presentar sus exposiciones al grupo.

PRODUCTO DE EVIDENCIA

MATERIALES DE LA ACTIVIDAD
* Lectura: Productos:
- Veronica M. Lopez 2016. Los alimentos y su . Cartel
clasificacion en http://aliatuniversidades.-com.mx/ . Mapa conceptual
conexxion/wp-conten-t/uploads/2016/09/ «  Cuadro sindptico
CHyG_12_Art_3.pdf + Infografia (grafico)
+ Computadora o Tablet « Ejercicios planteados en la ficha.

s Libreta de notas




FICHA 2.3

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion
que permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Descripciones de la experiencia. Asi como, la
construccion de argumentos para responder
a la seleccion de informacién, responder a la
construccion ~ del  grafico  seleccionado,
presentarlo y explicarlo.

*Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso mostrado durante el
desarrollo de las actividades: lectura, toma de
apuntes, asi como la forma en la que hacen
uso de la informacion y construyen su grafico.

*El trabajo valoral  permite identificar el
comportamiento ejecutado con sus compafieros
y con el trabajo de equipo, sus aportaciones,
toma de notas (colaboracién, responsabilidad,
cooperacion, respeto, participacion y tolerancia,
entre otras).

HAMBRE
CERD
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¢ Para qué lo hicimos?
Ahora con tu equipo de trabajo responde a los siguientes ejercicios:

Observa las imagenes y clasificalas en el cuadro segun su valor nutrituvo
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Escribe el nombre de los alimentos segun su origen a donde corresponda:
[

Escribe el nombre de los alimentos en el lugar donde corresponda

Alimentos naturales Alimentos procesados

FICHA 2.3

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Fase 5. Utiliza textos informativos  para
ampliar su conocimiento sobre diversos temas.
Presenta exposiciones acerca de descubrimientos
y experimentos cientificos, de tal forma que se
consideren los fenémenos y procesos en los que
estan involucrados el medio ambiente, seres vivos,
cuerpo humano vy salud, asi como, los
cambios y regularidades en el entorno.

Fase 4. Lee textos informativos y reconoce sus
funciones y modos de organizacion.  Elabora
resimenes en los que se describen procesos
naturales y acontecimientos histdricos. Presenta
exposiciones acerca de las  caracteristicas
fisicas de su localidad y de algunos
acontecimientos  histéricos de  ésta, que
promuevan la puesta en juego de las habilidades
enunciadas o planteara otras de acuerdo con
su contexto social, ambiental, cultural y grupo
escolar.

Fase 3. Comenta distintos materiales de lectura.
Identifica y lee diversos textos informativos.
Expone un tema utilizando carteles de apoyo
que den lugar a preguntas sencillas que
impliquen la recuperacion de las experiencias.

REFERENCIAS

Esther Vivas. (2011). Los porqués del hambre.
Revista Vinculando. https://vinculando.org/
sociedadcivil/los_porques_del_hambre.html Sanchez
Jacob, Eduardo. El hambre en el mundo explicada
a mi hijo, Jean Ziegler.  Cuadernos
Internacionales de Tecnologia para el Desarrollo
Humano, 2006, num. 4
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FICHA 3.1

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Sistemas del cuerpo humano y salud

EJE
ARTICULADOR

Vida saludable. Implica que se ensefie a las y los
estudiantes a desarrollar un poderoso sentido de
dignidad sobre si y sobre las demas personas, que
les permita proyectar en el presente y en el futuro un
sentido de certeza de que las acciones que realicen
tienen un impacto real en los distintos momentos de su
ciclo de vida.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenido de fase 5
Alimentacion saludable: caracteristicas de la dieta
correcta, costumbres de la comunidad, riesgos del
consumo de alimentos ultraprocesados, y acciones
para mejorar la alimentacién.

Vinculacion curricular con contenido de fase 3
Beneficios del consumo de alimentos saludables, de
agua simple potable, y de la practica de actividad
fisica.

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Alimentacion saludable, con base en el Plato del Bien
Comer; asi como, practicas culturales y la toma de
decisiones encaminadas a favorecer la salud, el
medio ambiente y la economia familiar.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 4

Explica la importancia del consumo de una alimentacion
higiénica y variada que incluya verduras y frutas;
cereales y tubérculos; leguminosas y alimentos de
origen animal acorde con el Plato del Bien Comer y
sus practicas culturales, para el buen funcionamiento
del cuerpo.

Reconoce y valora las practicas culturales, relacionadas
con la alimentacién saludable presentes en su
comunidad, tales como la milpa, y la rotaciéon de
cultivos, que favorecen la produccién y consumo
responsable, la obtencién de una variedad de alimentos
y el cuidado del medio ambiente.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Razonar que la toma de decisiones libres,
responsables y conscientes deben ser orientadas al
bienestar personal, familiar y
comunitario y estar relacionadas con el cuidado de si,
de los otros y del medio ambiente.

DATOS RELEVANTES

El Plato del Bien Comer forma parte de la Norma
Oficial Mexicana para la promocion y  educacion
para la salud en materia alimentaria. Su estructura
y disefio permiten la comprension répida de una
dieta saludable.

SALUD

Y BIENESTAR

Para lograrlo se debe tomar en cuenta lo siguiente: a)
Incluir algun alimento de cada grupo en cada comida
del dia, b) muchas verduras y frutas, en lo posible
crudas y con cascara, consume las que son de
temporada pues son mas baratas y de mejor calidad,
c) suficientes cereales (tortilla, pan integral, pastas,
arroz o avena), de preferencia integrales,
combinados con leguminosas  (frijoles, lentejas,
habas o garbanzo), d) pocos alimentos de origen
animal, prefiere el pescado o el pollo sin piel a las
carnes de cerdo, borrego, cabrito o res. Consume
leche descremada. Evita el consumo excesivo de
grasas saturadas y colesterol (OMS, 2021) .

La norma establece que la dieta correcta: debe
ser completa, equilibrada, inocua (que su consumo
habitual no implique riesgos para la salud) suficiente
y variada (SS, 2012).




SALUD
Y BIENESTAR
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DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

De la bienvenida a los alumnos y expliqueles
que el tema de la actividad se enfoca en
comprender la importancia de tener una
alimentacién saludable y sostenible.

Pregunteles qué es lo que ellos, de manera
cotidiana, comen en su casa Yy enliste los
alimentos que exponen.

Muéstreles el plato del buen comer y la jarra del
buen beber. Exponga a los nifios la importancia de
realizar una alimentacion sana, variable y la
contribucion a la salud.

MATERIALES

* Imagenes del plato del buen comer y la jarra del
buen beber.

«Cuaderno  de
colores, lapices.

* Tripticos fotocopiados. En caso de no  tener
acceso a fuentes de investigacion, sacar
fotocopias de textos disponibles.

actividades, hojas blancas,

+Texto sobre la prevencién de enfermedades
mediante una dieta saludable .

FICHA 3.1

¢Cémo lo haremos?

1. Pidales a los alumnos que revisen los alimentos que expusieron y que identifiquen cuéles de ellos pertenecen al
plato del buen comer. Propicie la reflexién en el grupo sobre los alimentos que se deben de integrar en la dieta y los
que se deben eliminar para tener una buena alimentacion.

2. Solicite a los alumnos que investiguen en diferentes medios, el tipo de enfermedades que se pueden prevenir
con una alimentacion saludable y que registren la informacién mas importante. Pueden utilizar las siguientes sitios o
los de su eleccion : “Alimentacion, alergias, prevencion y enfermedades” https://www.elrincondelcuidador.es/nutricion/
la-buena-nutri-cion-como-prevencion-de-enfermedades .

3. Forme equipos y pidales a los alumnos que socialicen la informacion y que realicen un triptico que divulgue la
alimentacién sana y la prevencién de enfermedades. Intercambie los tripticos en equipos para la revision del texto
y elaboracién de sugerencias para la correccion. Indique a los alumnos que realicen la correccion a los tripticos
elaborados.

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion
que permitan visualizar los niveles de desempefio:
* [dentificacion de la importancia del plato del
buen comer y la jarra del buen beber.
* Comprension de una dieta saludable.

+ Analizar la importancia de la alimentacidn
saludable para la prevencion de enfermedades.

Productos:

+ Registro escrito sobre la investigacion bibliografica
realizada sobre la prevencion de enfermedades
mediante una dieta saludable.

« Triptico informativo sobre la  prevencion de
enfermedades mediante una dieta saludable.




SALUD
Y BIENESTAR

' ¢Para qué lo hicimos?
Reflexion final

1. Pidales a los alumnos que revisen los alimentos que expusieron y que estan registrados en
el pizarrén y que identifiquen cuales de ellos pertenecen al plato del buen comer. Propicie la
reflexion en el grupo sobre los alimentos que se deben de integrar en la dieta y los que se
deben eliminar para tener una buena alimentacion.

Solicite a los alumnos que investiguen en diferentes medios el tipo de enfermedades que se pueden prevenir con una
alimentacién saludable y que registren la informacion mas importante. Puede utilizar las siguientes sitios o los de
su eleccion : “Alimentacion, alergias, prevencion y enfermedades”. En: https://efesalud.com/alimentacion-alergias-
prevencion-enfermedades-comida/ , “La buena nutricion como prevencion de enfermedades”. https://
www.elrincondelcuidador.es/nutri-cion/la-buena-nutricion-como-prevencion-de-enfermedades

Forme equipos y pidales a los alumnos que socialicen la informacion y que realicen un triptico que divulgue la alimentacion
sana y la prevencién de enfermedades. Intercambie los tripticos en equipos para la revision del texto y elaboracién de
sugerencias para la correccion. Indique a los alumnos que realicen la correccién a los tripticos elaborados.

Genere una mesa de exposicion de los tripticos elaborados a sus comparieros.

5. Solicite al grupo que reflexionen sobre la importancia de prevenir enfermedades a partir de la alimentacion.
. Programe una divulgacion de tripticos en los diferentes grados escolares de la escuela.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Fase 5. Utiliza textos informativos para ampliar su conocimiento sobre diversos temas. Presenta exposiciones acerca de
descubrimientos y experimentos cientificos, de tal forma que se consideren los fendomenos y procesos en los que estan
involucrados el medio ambiente, seres vivos, cuerpo humano y salud; asi como, los cambios y regularidades en el entorno.

Fase 4. Lee textos informativos y reconoce sus funciones y modos de organizacién. Elabora resimenes en los que se
describen procesos naturales y acontecimientos histéricos. Presenta exposiciones acerca de las caracteristicas fisicas de su
localidad y de algunos acontecimientos histéricos de esta, que promuevan la puesta en juego de las habilidades enunciadas o
planteara otras de acuerdo con su contexto social, ambiental, cultural y grupo escolar.

Fase 3. Comenta distintos materiales de lectura. Identifica y lee diversos textos informativos. Expone un tema utilizando
carteles de apoyo que den lugar a preguntas sencillas que impliquen la recuperacién de las experiencias.

FICHA 3.1

REFERENCIAS

Organizacion Mundial de la Salud.
(2021). Sistemas alimentarios  para
una mejor salud: resumen ejecutivo.
Dsiponible en: file:///C:/Users/Mariana%
20Buend%C3%ADa/
Downloads/9789240033047-spa.pdf
Secretaria de Salud. (2012).
NORMA Oficial Mexicana NOM-043-
SSA2-2012, Servicios basicos de salud.
Promocion y educacién para la salud en
materia alimentaria.  Criterios  para
brindar orientacion.
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FICHA 3.2

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Alimentacion saludable y sostenible

EJE
ARTICULADOR

Vida saludable. Implica que se ensefie a las y los
estudiantes a desarrollar un poderoso sentido de
dignidad sobre si y sobre las demas personas, que
les permita proyectar en el presente y en el futuro un
sentido de certeza de que las acciones que realicen
tienen un impacto real en los distintos momentos de su
ciclo de vida.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Alimentacién saludable, con base en el plato del
bien comer; asi como, préacticas culturales y la toma de
decisiones encaminadas a favorecer la salud, el medio
ambiente y la economia familiar.

Vinculacion curricular con contenido de fase 5
Alimentacidén saludable: caracteristicas de la dieta
correcta, costumbres de la comunidad, riesgos del
consumo de alimentos ultraprocesados y acciones
para mejorar la alimentacion.

Vinculacion curricular con contenido de fase 3
Beneficios del consumo de alimentos saludables,
de agua simple potable y de la practica de
actividad fisica.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 3
Compara, registra y comunica los beneficios del
consumo de alimentos saludables y de beber agua
simple potable, contra alimentos con alto contenido de
azlcar, grasa y sal, y bebidas azucaradas.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Razonar que la toma de decisiones libres,
responsables y conscientes deben ser orientadas al
bienestar personal, familiar y
comunitario relacionadas con el cuidado de si, de los
otros y del medio ambiente y de una vida saludable.

SALUD
Y BIENESTAR

DATOS RELEVANTES

El Plato del Bien Comer forma parte de la Norma
Oficial Mexicana para la promocién y  educacion
para la salud en materia alimentaria. Su estructura
y disefio permiten la comprensién rapida de una
dieta saludable.

Para lograrlo se debe tomar en cuenta lo siguiente:
a)Incluir algun alimento de cada grupo en cada comida
del dia, b) muchas verduras y frutas, en lo posible
crudas y con cascara, consume las que son de
temporada pues son mas baratas y de mejor calidad, c)
suficientes cereales (tortilla, pan integral, pastas, arroz
0 avena), de preferencia integrales, combinados con
leguminosas  (frijoles, lentejas, habas o garbanzo), d)
pocos alimentos de origen animal, prefiere el pescado
0 el pollo sin piel a las carnes de cerdo, borrego,
cabrito o res. Consume leche descremada. Evita el
consumo excesivo de grasas saturadas y colesterol
(OMS, 2021).

La norma establece que la dieta correcta: debe ser
completa, equilibrada, inocua (que su consumo habitual
no implique riesgos para la salud) suficiente y variada
(SS, 2012).




SALUD
Y BIENESTAR

4

MATERIALES

* Cuaderno de actividades, cartulina, revistas,
DESARROLLO tijeras, pegamento, video-proyector, video de
DE ACTIVIDAD Youtube, celular con camara de video.

¢ Qué haremos?

De la bienvenida a los alumnos y expliqueles que el tema de la actividad se enfoca en comprender o que es
una alimentacién saludable y sostenible.

Realice una lluvia de ideas a partir del cuestionamiento ;qué es lo que comen y toman para tener una
alimentacién saludable y qué alimentos y bebidas ingieren qué afecta a su salud.

Tome notas en el pizarrdn en un cuadro de doble entrada rescatando las ideas principales.

Solicite que copien el cuadro en su cuaderno y que subrayen en color azul las aportaciones que consideran
correctas y de rojo las que valoren que son incorrectas.

Apoyandose en el cuadro de doble entrada que estd en el pizarrdn  conduzcalos a valoren grupalmente
aportaciones expuestas, argumentando sus respuestas. Al término solicite que autoevallen el trabajo
que realizaron en su cuaderno.

$,Como lo haremos?

1.

2.

3.

Proyecte el video ;Qué es la alimentacion sustentable? Recuperado de https://www.youtube.com/
watch?v=q08W322_tBU

Solicite a los alumnos que en su cuaderno escriban qué acciones realizan en sus casas para tener una
alimentacién saludable y sustentable.

Forme equipos de 4 integrantes y pidales que compartan la informacion con sus compafieros.

Solicite a los equipos que escriban un texto titulado “Recomendacion a las familias para practicar en casa una
alimentacién saludable y sustentable”.

Indiqueles que a partir del texto escrito realizaran un cartel que divulgue las ideas que expusieron. Al término
pidales que escriban un guion para exponer el cartel porque se grabara la explicacién que realicen para
compartirselos a sus familias.

Solicite que expongan sus carteles y grabelos.

Al términos de las exposiciones solicite a los alumnos que expliquen lo que aprendieron sobre o que es una
alimentacion saludable y sostenible. Comparta los videos con los padres de familia.

FICHA 3.2

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion
que permitan visualizar los niveles de desempefio:

, |dentifica en qué consiste una alimentacion
saludable y no saludable.

« Comprende que es una alimentacion sostenible.
« Comunica en qué consiste una alimentacion
saludable y sostenible




SALUD

Y BIENESTAR FICHA 3.2

Productos: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

4
- Toma de notas en el cuaderno “cuadro de doble alimentacion y bebidas saludables Fase 5. Elaboracion de un triptico informativo sobre
y alimentos y bebidas no saludables” la prevencion de algun problema colectivo.De tal
- Texto :“Acciones realizadas en casa para una alimentacion saludable y sostenible” - forma que se consideren los fenémenos y procesos
Texto: Recomendaciones para una alimentacion saludable y sostenible. en los que estan involucrados el medio ambiente,
- Cartel: Recomendaciones para una alimentacion saludable y sostenible seres vivos, cuerpo humano y salud, asi como los
- Recomendaciones para una alimentacion saludable y sostenible cambios y regularidades en el entorno.

- Video: Recomendaciones para una alimentacion saludable y sostenible
;Para qué lo hicimos? -
¢ q Fase 4. Representacion de hechos vy
+  Ponga el video ; Qué es la alimentacion sustentable? Recuperado de https://www.youtube.com/watch? experiencias significativas mediante el empleo de
recursos textuales, visuales, corporales vy
v=-qO8W322_tBU sonoros. Que promuevan la puesta en juego de

«  Solicite a los alumnos que en su cuaderno escriban qué acciones realizan en sus casas para tener una las habilidades enunciadas o planteara

alimentacién saludable y sustentable.

«  Forme equipos de cuatro integrantes y pidales que comparten la informacién con sus compafieros. Fase 3. Elaboracion y difusion de noticias en la
escuela y el resto de la comunidad. Que den

lugar a preguntas sencillas que impliquen la
recuperacion de las experiencias.

«  Solicite a los equipos que escriban un texto titulado “Recomendacion a las familias para practicar en casa una
alimentacién saludable y sustentable”.

* Indiqueles que a partir del texto escrito realizaran un cartel que divulgue las ideas que expusieron. Al
término pidales que escriban un guion para exponer el cartel porque se grabara la explicacion que realicen REFERENCIAS
para compartirselos a sus familias.

. ) ) * Organizacion Mundial de la Salud. (2021).
* Indique que expondran los carteles y grabelos. Sistemas alimentarios para una mejor salud:

Al términos de las exposiciones solicite a los alumnos que expliquen lo que aprendieron sobre el tema. resumen ejecutivo. Dsiponible en: file:///C:/Users/
Mariana%20Buend%C3%ADa/
Downloads/9789240033047-spa.pdf

* Secretaria de Salud. (2012). NORMA Oficial

Mexicana  NOM-043-SSA2-2012,  Servicios
basicos de salud. Promocién y educacion para la
salud en materia alimentaria. Criterios para
brindar orientacion.



FICHA 3.3

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Educacion sexual sostenible

EJE
ARTICULADOR

Vida saludable. Implica que se ensefie a las y los
estudiantes a desarrollar un poderoso sentido de
dignidad sobre si y sobre las demas personas, que
les permita proyectar en el presente y en el futuro un
sentido de certeza de que las acciones que realicen
tienen un impacto real en los distintos momentos de su
ciclo de vida.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenido de fase 4
Estructura y funcionamiento del cuerpo humano:
sistema sexual; cambios en la pubertad e
implicaciones socioculturales.

Vinculacién curricular con contenido de fase 3
Cuerpo humano: estructura externa, acciones para su
cuidado y sus cambios como parte del crecimiento.

Vinculacion curricular con contenido de fase 5

Etapas del desarrollo humano: proceso de reproduccion
y prevencion de infecciones de transmision sexual y
embarazos en adolescentes, en el marco de la salud
sexual y reproductiva.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Comprende que el embarazo es resultado de una

relacion sexual, a partir de describir y representar con
modelos el proceso general de la reproduccién en los
seres humanos: fecundacion, embarazo y parto, y que
su prevencion es responsabilidad tanto de hombres
como de mujeres.

Analiza y argumenta las implicaciones y riesgos del
embarazo en adolescentes, y las consecuencias en el
ambito de la salud, lo social, econémico, educativo.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Razonar que la toma de decisiones libres,
responsables y conscientes deben ser orientadas al
bienestar personal, familiar y comunitario relacionadas
con el cuidado de si, de los otros y del medio ambiente
y de una vida saludable.

SALUD
Y BIENESTAR

DATOS RELEVANTES

El acceso a la salud y el bienestar es un derecho
humano, y esta es la razén por la que la Agenda
para el Desarrollo Sostenible ofrece una nueva
oportunidad de garantizar que todas las
personas puedan acceder a los mas altos niveles de
salud y asistencia sanitaria.

Varios  estudios y  publicaciones de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefialan
distintos problemas de salud que afectan
especificamente a las mujeres. Entre ellos, se
encuentran problemas de salud en las adolescentes
que se embarazan a edades cuando su cuerpo aun no
se encuentra biolégicamente apto para ser mamas
generando alto grado de mortalidad materna, muchas
veces relacionada con condiciones prevenibles,
como infecciones y abortos.

A su vez, dichos problemas de salud afectanen
distintos aspectos de la vida de las mujeres como:
su estudio, salud mental y en trabajo, lo que a su vez
genera dificultad de acceso a la salud. Los
programas y estrategias para el desarrollo de la
Regién deben incorporar el derecho a la salud y la
equidad de género cdmo ejes centrales en la
planificacion e implementacién de sus acciones
(OMS, 2019).




SALUD
Y BIENESTAR

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

4

¢ Qué haremos?
1.

De la bienvenida a los alumnos y expliqueles que el tema de la actividad se enfoca en comprender la importancia de
retrasar la edad de inicio de las relaciones sexuales, la abstinencia, el uso de condén para evitar los embarazos
durante la adolescencia, las enfermedades de transmisidn sexual y el uso de productos.

Indique a los alumnos que vean con atencién el video de youtube denominado “‘implicaciones de las
relaciones sexuales en la adolescencia” recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=hDygNxYqgL-MA

Realice una lluvia de ideas sobre la informacién
video.Proporcione retroalimentacion sobre el tema.

que consideraron que es mas significativos del

¢,Cémo lo haremos?

1.

Solicite a los estudiantes que contesten las siguientes preguntas sobre sexualidad responsable en su
cuaderno ¢;por qué no es conveniente no embarazarse en la adolescencia?, ;qué responsabilidades implica
tener un bebé?, ;como se puede prevenir embarazos y enfermedades de transmision sexual?, ;qué es la
abstinencia sexual?, ;qué son los métodos anticonceptivos?. En caso de requerirse puede poner nuevamente el
video.

Analizar grupalmente las respuestas del cuestionario, genere reflexiones, explique o amplie la aportaciénde los
estudiantes

Péngales el video de you tuve denominado: ODS 3. Salud y bienestar

v=GdySQGTtNL4

Forme equipos de cuatro integrantes y pregunte qué se comprendié sobre la salud sustentable, ¢por qué la
sexualidad responsable mediante el retraso de las relaciones sexuales, la abstinencia sexual y el uso de
condones para prevenir embarazos y enfermedades sexuales contribuye a la salud sustentable?. Realice una
plenaria para compartir sus respuestas.

https://www.youtube.com/watch?-

Solicite a los alumnos elaboren un cartel que comunique “Salud sustentable en la adolescencia”.

Pidale a los alumnos que compartan sus carteles a sus comparieros, solicite al grupo que retroalimentacion.

. Cuestionario

FICHA 3.3

¢ Qué aprendimos?

Se sugiere establecer instrumentos de valoracion
que permitan visualizar los niveles de desempefio
sobre la comprension de:

La importancia de no embarazarse en la
adolescencia.

La abstinencia sexual.

Las enfermedades de transmision sexual.
El uso de anticonceptivos.

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

Productos:

Cuestionario sexualidad responsable.

salud sustentable desde la

sexualidad responsable.

Cartel "Salud sustentable en la adolescencia”.

MATERIALES

+ Cuaderno de actividades, cartulina, revistas,
tijeras, resistol, videoproyector, video de Youtube,
celular con camara de video.




SALUD
FICHA 3.3 Y BIENESTAR

4

s EXU LI D D ¢Para qué lo hicimos?

1. Solicite a los estudiantes que contesten las siguientes preguntas sobre sexualidad responsable en su cuaderno

ipor qué es conveniente no embarazarse en la adolescencia?, ;qué responsabilidades implica tener un bebé?,

$,como se puede prevenir embarazos y enfermedades de transmision sexual?, ¢qué es la abstinencia sexual?,
¢$,qué son los métodos anticonceptivos?. En caso de requerirse puede poner nuevamente el video.

2. Analizar grupalmente las respuestas del cuestionario, genere reflexiones, explique o amplie la aportacion de los
estudiantes.

3. Podngales el video de Youtube denominado: ODS 3. Salud y bienestar hitps://www.youtube.com/watch?-
v=GdySQGTNL4

4. Forme equipos de cuatro integrantes y pregunte qué se comprendié sobre la salud sustentable, ;por qué la
sexualidad responsable mediante el retraso de las relaciones sexuales, la abstinencia sexual y el uso de
condones para prevenir embarazos y enfermedades sexuales contribuye a la salud sustentable?. Realice una
plenaria para compartir sus respuestas.

5. Solicite a los alumnos elaboren un cartel que comunique “Salud sustentable en la adolescencia”.

6. Pidale a los alumnos que compartan sus carteles a los compafieros, solicite al grupo que retroalimente los
carteles.

REFERENCIAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
* Organizacion Mundial de la
Salud. Recomendaciones de la OMS sobre Fase 5. Elaboracion de un triptico informativo sobre la prevencion de algin problema colectivo. De tal forma que se
salud y derechos sexuales y reproductivos consideren los fendmenos y procesos en los que estan involucrados el medio ambiente, seres vivos, cuerpo humano y

de los adolescentes, (2019). https:/ salud, asi como los cambios y regularidades en el entorno.

apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/312341/9789243514604-spa.pdf Fase 4. Representacion de hechos y experiencias significativas mediante el empleo de recursos textuales, visuales,
corporales y sonoros. Que promuevan la puesta en juego de las habilidades enunciadas o planteé otras de acuerdo

con su contexto social, ambiental, cultural y grupo escolar.

Fase 3. ldentificacién del sentido, utilidad y elaboracién de avisos, carteles, anuncios publicitarios y letreros en
la vida cotidiana. Que den lugar a preguntas sencillas que impliquen la recuperacién de las experiencias.



EDUCACION
DE CALIDAD




FICHA 4.1

CAMPO FORMATIVO
De lo humano y
lo comunitario

INTRODUCCION
TEMATICA

La escuela que quiero

EJE
ARTICULADOR

Vida saludable. Implica que se ensefie a las y los
estudiantes a desarrollar un poderoso sentido de
dignidad sobre si y sobre las demas personas, que
les permita proyectar en el presente y en el futuro un
sentido de certeza de que las acciones que realicen
tienen un impacto real en los distintos momentos de su
ciclo de vida.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion con contenido curricular de fase 4

Retos en el ejercicio de los derechos humanos y la
satisfaccion de las necesidades basicas: fisicas,
sociales, de seguridad, emocionales y cognitivas de
nifias, nifios y adolescentes; asi como, situaciones
injustas en el pasado y el presente, en las que no se
respetan los derechos para satisfacer las necesidades
basicas de todas las personas.

Vinculacién con contenido curricular de fase 3
Los seres humanos son diversos y valiosos y tienen
derechos humanos.

Vinculacién curricular con contenido de fase 5
Acciones individuales que repercuten en la
conservacion y mejora de la salud.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5 Construye
alternativas  saludables y  sostenibles asociadas
con habitos de higiene personal y limpieza de los
espacios, para  promover la toma de
conciencia sobre su impacto en el bienestar personal
y social.

Promueve alternativas de habitos de higiene personal
y limpieza de los espacios en la comunidad, para
impulsar la toma de decisiones informadas que
contribuyan a asumir practicas saludables y sostenibles.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Justificar que la toma de decisiones debe estar
orientada a modificar comportamientos y situaciones
que violenten su integridad fisico-emocional y la de
otras personas.

DATOS RELEVANTES
ESCUELAS ~ DIGNAS, ~ UNA  ASIGNATURA
PENDIENTE.

La evidencia  disponible  sefiala que la
infraestructura  escolar influye positivamente en la
motivacion de los estudiantes, en la mejora de sus
practicas de higiene y su salud, incrementa su
sensacion de seguridad y sus niveles de asistencia,

EDUCACION
DE CALIDAD

\ 1/
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lo que en
académico.

conjunto repercute en su logro

Asimismo, las buenas condiciones escolares
fortalecen la satisfaccion laboral de maestros y
directores y propician el desarrollo de mejores
procesos de ensefianza-aprendizaje. No obstante, la
relevancia de los inmuebles educativos para apoyar
las actividades académicas, el desarrollo de la
Infraestructura Fisica Educativa (INFE) del pais ha
sido deficiente, insuficiente e inadecuado, situacion
que vulnera el cumplimiento del derecho a una
educacion de calidad para todas las Nifias, Nifios y
Adolescentes.

Destaca, asimismo, que el 5% de las escuelas continta
aln sin acceso a servicios de electricidad. De un

total de 145,7041 escuelas de educacion basica
diagnosticadas por el Instituto Nacional de la
Infraestructura  Fisica Educativa (INIFED), 31%

presenta dafio estructural en sus instalaciones y
33% funciona con alguna estructura atipica (entendida
como aquella que no cumple con la normatividad del
INIFED). Asimismo, 55% presenta carencias de
accesibilidad y 69%, de servicios de internet. Sin
embargo, el cumplimiento de las condiciones minimas
que debe satisfacer la INFE no sdlo depende de las
mejoras directas realizadas a las instalaciones
educativas, sino también de las localidades donde se
ubican estas escuelas: 45% carece de drenaje, 23% no
tiene red de agua potable y 3% no tiene energia
eléctrica (INEE, 2019).




EDUCACION FICHA 4.1

DE CALIDAD

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1. En plenaria trabajaremos la linea de actuacion de sensibilizacion atreves de la proyecciéon de un video (Las
condiciones inhumanas de las escuelas mexicanas: https://www.youtube.com /watch?v=TGBhmg-mapDs).

2. Realizaremos preguntas para propiciar la reflexion sobre la importancia de tener un edifico escolar
adecuado para recibir clases.

«  ¢Qué observas en el video?

* ¢ Qué eslo que mas te impactd

«  ¢Tuescuela se parece a las del video?

+  ;Consideras que es necesario tener mejores espacios educativos?

« ¢ Como podrias ayudar a mejorar las condiciones de las escuelas de esos alumnos?
. ¢ Qué puedes hacer para mejorar tu escuela?

$,Como lo haremos?

1. Se conformarén equipos de trabajo, en sus cuadernos realizaran un listado de cosas y espacios fisicos PRODUCTO DE EVIDENCIA
que piensen que le falta a su escuela. DE LA ACTIVIDAD

2. Al interior del equipo reflexionar qué importancia tiene para ellos asistir a una “escuela ideal en A .
; . ¢ Qué aprendimos?
infraestructura”.

+ Descripciones de la experiencia: argumentacion
presentada en las respuestas sobre el video

* Aspectos procedimentales: listado de cosas y

MATERIALES espacios fisicos que piensen que le falta a su

escuela.

+ Computadora +  Colaboracién en la realizacion de la carta.

* Video proyector + El trabajo valoral: recuperar elementos sobre la
+ Cuaderno de notas participacién al momento de opinar sobre las
* Video preguntas de reflexién sobre el video, la

* Hojas de papel bond y sobres participacion en el trabajo colaborativo.




FICHA 4.1

¢ Para qué lo hicimos?

1. Cada equipo de trabajo, realizara una carta a la autoridad responsable de su localidad, explicando las
carencias que presenta su escuela, lo que se requiere y esto a su vez cdmo impacta en su aprendizaje.

2. Se nombrara a un responsable para que haga llegar el total de cartas a la autoridad correspondiente de su

localidad.

Productos:

* Listado de cosas y espacios fisicos que
piensen que le falta a su escuela.

« Realizacion de carta.

@ RECURSOS
ADICIONALES
WWwW

Otros recursos

. Educacion Rural e Indigena en México, Cambie-
mos las Reglas del Juego: hitps:/
www.youtube.com/watch?v=BSBt_i_bA7w

REFERENCIAS

Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion. INEE. (2019). La educacion obligatoria en México: Informe 2019
(Capitulo  2: Infraestructura escolar). Disponible en:

cap_0201.html

https://www.inee.edu.mx/medios/informe2019/stage_01/

EDUCACION
DE CALIDAD

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Fase 5. Elaboracién de un triptico informativo
sobre la prevencion de algun problema colectivo.
De tal forma que se consideren los fenémenos y
procesos en los que estan involucrados el medio
ambiente, seres vivos, cuerpo humano y salud,
asi como los cambios y regularidades en el
entorno.

@ Fase 4. Representacion de hechos vy
experiencias significativas mediante el empleo de
recursos textuales, visuales, corporales vy
sonoros. Que promuevan la puesta en juego de
las habilidades enunciadas o planteara otras de
acuerdo con su contexto social, ambiental,
cultural y grupo escolar.

@ Fase 3. lIdentificacion del sentido, utilidad vy

elaboracién de avisos, carteles, anuncios
publicitarios y letreros en la vida cotidiana. Que
den lugar a preguntas sencillas que impliquen
la recuperacién de las experiencias.




FICHA 4.2

CAMPO FORMATIVO
Etica, Naturaleza
y Sociedad

INTRODUCCION
TEMATICA

Cada nifo, donde este, tiene derecho a la educacion

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenido de fase 4

EJE
ARTICULADOR

lgualdad de género: la transformacion de los principios
filoséficos, culturales, éticos y sociales de la
educacion basica, en todos sus grados, niveles y
modalidades, para no reproducir los modelos y
patrones de desigualdad, violencia y discriminacion
hacia las nifias y adolescentes que cursan la educacion
basica.

Experiencias de organizacién comunitaria del pasado y del presente y las acciones de colaboracion, reciprocidad,
cuidado mutuo vy trabajo por el bienestar de la escuela, barrio, comunidad, pueblo y colectivo social, para configurar

ambientes seguros e igualitarios, con equidad y justicia.

Vinculacién curricular con contenido de fase 3

Los seres humanos son diversos y valiosos y tienen derechos humanos.

Vinculacién con contenido curricular de fase 5

Desafios para la construccion de comunidades y sociedades inclusivas y equitativas: la violencia de género como un
problema estructural, con un peso social, cultural e histérico, a fin de visibilizar sus causas y consecuencias, para
erradicarlas y asi, contribuir al ejercicio del derecho a la igualdad.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Dialoga sobre como transformar los estereotipos o prejuicios de género, para contribuir al aprendizaje esperado,
construccién de comunidades y sociedades inclusivas, equitativas y libres de violencias.

Identifica algunas formas en las que esta presente la desigualdad en las relaciones de pares, en la escuela y
la comunidad; por ejemplo, en los juegos, en los deportes, las TIC'S y propon cdmo transformarlas en nuevas
formas de relacion, que favorezcan la equidad, respeten y aprecien la diversidad.

EDUCACION
DE CALIDAD

OBJETIVO

DE APRENDIZAJE

R
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Establecer relaciones sociales equitativas, igualitarias
e interculturales que posibiliten el dialogo de saberes y
el desarrollo  conjunto de conocimientos a
favor de una mayor y més amplia comprensién del
mundo natural.




EDUCACION
DE CALIDAD

DATOS RELEVANTES

Todos los nifios tienen derecho a ir a la escuelay
aprender, sin importar quiénes sean, donde vivan 6
cuanto dinero tenga su familia.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una
educacion de calidad que contribuya al conocimiento de
sus propios derechos y, basada en un enfoque de
derechos humanos y de igualdad sustantiva, que
garantice el respeto a su dignidad humana; el desarrollo
armonico de sus potencialidades y personalidad, y
fortalezca el respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales, en los términos del articulo 3o.
de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la Ley General de Educacion y demas
disposiciones aplicables (SINP-NNA, 2018).

Para obtener una educacién de calidad es preciso
contar con un entorno seguro y favorable, maestros
cualificados y motivados y una ensefianza en un idioma
que los estudiantes puedan comprender.

En 144 paises de todo el mundo, UNICEF trabaja
para brindar oportunidades educativas que doten a
los nifios y los adolescentes de los conocimientos y
las destrezas que necesitan para sobrevivir.

Los principales ambitos de su labor en materia de
educacion son los siguientes (UNICEF, 2023):

- Acceso: igualdad de género en el acceso a una
educacion de calidad desde la primera infancia hasta la
adolescencia, incluso para los  nifios que  tienen
discapacidad, los nifios marginados y los que viven en
entornos humanitarios y de emergencia.

2. Realizaremos

FICHA 4.2

- Aprendizaje y destrezas: buenos resultados de
aprendizaje y desarrollo de destrezas fruto de unos
sistemas  educativos  sdlidos y  soluciones
innovadoras.

MATERIALES

- Acciones de mejora en emergencias y contextos + Computadora y video proyector

fragiles. . Cuaderno de notas
* Video

Hojas de papel bond y sobres

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1. En plenaria trabajaremos la linea de actuacion de sensibilizacion a través de la proyeccidn de un video “Las nifias

y nifios nos cuentan el mundo” https://www.youtube.com/watch?v=BLhT-FI_Zgkg

preguntas para  propiciar la

educacion.

«  ;Qué observas en el video?

« ¢ Qué es lo que mas te impact6?

« ¢ Todos los nifios tienen las mismas condiciones para asistir a la escuela?

;Como lo haremos?

1. Se conformaran equipos de trabajo, cada equipo elige un pais donde pueda realizar la siguiente investigacion
documental:
A. ¢Qué pais eligieron?
B. ;Cuéntos nifios en edad escolar, no van a la escuela?
C. ¢Qué factores son la causa para que no asistan a la escuela?

2. Socializaran la informacion y registraran las ideas principales.

reflexion sobre la importancia de tener el derecho a la




¢ Qué aprendimos?

Productos:

¢ Para qué lo hicimos?

FICHA 4.2

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

Descripciones de la experiencia: argumentacion
presentada en las respuestas sobre el video.

Aspectos procedimentales: informacion recabada.

Colaboracion en la realizacion del cartel y collage.

El trabajo valorar: opiniones sobre las preguntas de
reflexion sobre el video, la participacion en el trabajo
en equipo.

Investigacion realizada  sobre

eligieron.

el pais que

Realizacién del cartel.

Realizacion del collage.

RECURSOS

@ ADICIONALES
wWww

Cada equipo de trabajo realizara un cartel L
donde el mensaje principal sea EL DERECHO A
LA EDUCACION.

Otros recursos

+ Derecho a la Educacion:
www.youtube.-com/watch?v=2KEZc40IB9s

REFERENCIAS

® Secrectaria de Educacion Publica, SEP,
Adolescentes" (S/F). Gobierno de la

_ ) https:/
Una vez concluido el cartel, buscaran la manera de

ir a otros grupos de su escuela y exponer su cartel.

Formar un collage con todos los carteles y

ubicarlo en la entrada de la escuela. "Sistema

Republica

EDUCACION
DE CALIDAD

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Fase 5. Elaboracién de un triptico informativo
sobre la prevencion de algun problema colectivo.
De tal forma que se consideren los fendmenos vy
procesos en los que estan involucrados el medio
ambiente, seres vivos, cuerpo humano y salud;
asi como, los cambios y regularidades en el
entorno.

Fase 4. Los alumnos pueden elaborar descripciones
de nifios y adolescentes que identifican con la
afectacién de su derecho de asistir a la escuela
(vendedores, nifios que habitan en las esquinas).
Promover la puesta en juego de las habilidades
enunciadas o planteard otras de acuerdo con
su contexto social, ambiental, cultural y grupo
escolar.

Fase 3. El docente puede platicar con los alumnos
sobre los derechos humanos. Al término de la
charla, los nifios pueden representarlos por
medio de algun dibujo, que de lugar a preguntas
sencillas que impliquen la recuperacion de las
experiencias.

Nacional de Proteccion de Nifas,
Méxicana. Disponible en:

Nifios 'y
https://

www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/809090/20230313_Dossier_SIPINNA.pdf
® Un Mundo apropiado para los nifios después de COVID 19, UNICEF (2013). El desarrollo sostenible

empieza con unos hifios seguros, sanos y bien instruidos.




FICHA 4.3

CAMPO FORMATIVO
Etica, Naturaleza
y Sociedad

INTRODUCCION
TEMATICA

Es mi derecho recibir educacion

EJE
ARTICULADOR

Igualdad de género: la transformacion de los principios
filosoficos, culturales, éticos y sociales de |la
educacion basica, en todos sus grados, niveles y
modalidades, para no reproducir los modelos y
patrones de desigualdad, violencia y discriminacion
hacia las nifias y adolescentes que cursan la educacion
basica.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Construir su identidad personal mediante la exploracion
de gustos, intereses, necesidades, posibilidades,
formas de entender e interactuar en diversos contextos
sociales y naturales.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
La escuela como espacio de convivencia, colaboracion
y aprendizaje.

Vinculacién curricular con contenido de fase 3
Construccion del proyecto de vida.

Vinculacién curricular con contenido de fase 5
La escuela como ventana hacia el futuro.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5
Intercambia experiencias de estudio para visualizar las
opciones que tiene en su futuro.

Se informa acerca de la oferta educativa en su region,
para identificar sus posibilidades de ingreso al nivel de
educacion media.

EDUCACION
DE CALIDAD

DATOS RELEVANTES

En 2019, 260 millones de nifios y nifias no asistieron
a la escuela, segun la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), las areas en conflicto fueron
las que se vieron mas gravemente afectadas.
Alrededor del 50 % de los nifios y nifias de
escuela primaria, pero sin escolarizar viven en esas
areas, y unos 617 millones de jovenes de todo el
mundo carecen de  conocimientos  basicos  de
matematicas  y alfabetizacion (UNESCO 2019).
A los nifios y nifias con discapacidades
con frecuencia no se les permite asistir a la
escuela, se les pasa por alto y son ignorados. Las
nifias son particularmente vulnerables al
abandono escolar debido al acoso sexual, el
matrimonio infantil y la discriminacién de género.

En muchos paises, las autoridades competentes
lestan llevando a cabo las acciones necesarias para
propiciar las condiciones idoneas para crear un
ambiente libre de violencia en las instituciones
educativas, procurando que se fomente la convivencia
armoénica y el desarrollo integral de nifias, nifios y
adolescentes, incluyendo la creacién de mecanismos
de mediacién permanentes donde participen quienes
ejerzan la patria potestad o tutela (Violencia Escolar en
México, 2019-2021).

Como estrategia paralera, las autoridades en el ambito
de sus respectivas competencias, y las instituciones
académicas se coordinaran para:




EDUCACION
DE CALIDAD

Disefiar estrategias y acciones para la deteccion temprana, contencion, prevencion y erradicacion del
acoso o la violencia escolar en todas sus manifestaciones, que contemplen la participacion de los sectores
publico, privado y social; asi como, indicadores y mecanismos de seguimiento, evaluacion y vigilancia.

Desarrollar actividades de capacitacion para servidores publicos y para el personal administrativo y docente.

Establecer mecanismos gratuitos de atencion, asesoria, orientacidn y proteccion de nifias, nifios y adolescentes
involucrados en una situacion de acoso o violencia escolar.

Establecer y aplicar las sanciones que correspondan a las personas, responsables de centros de asistencia
social, personal docente o servidores publicos que realicen, promuevan, propicien, toleren o no denuncien actos
de acoso o violencia escolar, conforme a lo dispuesto en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

Iniciar con una actividad de sensibilizacion atreves de la proyeccion del video (Derecho a la Educacion https://

www.youtu-be.com/watch?v=2KEZc40IB9s )

« Nota: Si se considera conveniente se puede interrumpir el video en determinados momentos para realizar
comentarios sobre lo que se esta viendo e indicar a los alumnos la conveniencia de tomar notas.

Realizaremos  preguntas para propiciar la  reflexion sobre la importancia de recibir educacion, sus

dificultades y la relacion de educacion y calidad de vida

* ¢ Qué observas en el video?

* ¢ Qué es lo que méas te impacto?

« ¢ Esimportante recibir educacion?

« ¢ Qué dificultades tienes para ir a la escuela?

* ¢ Tendran relacion la educacion escolar y mejores condiciones de vida?

FICHA 4.3

MATERIALES

+ Computadora

* Video proyector

+ Cuaderno de notas
* Video

¢Cémo lo haremos?

Una vez reflexionado el contenido del video, se
conformarédn equipos de trabajo, cada equipo
creara un cuento partiendo de la siguiente frase de
inicio: habia una vez una nifia que deseaba poder
ir a la escuela, sin embargo...(para la construccién
del cuento el equipo puede consultar notas sobre los
datos relevantes del video).

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

Productos:
* Notas relevantes sobre el video.
*  Creacion del cuento.

¢ Qué aprendimos?

* Argumentos empleados
preguntas planteadas.

* Identificar la capacidad de andlisis y reflexion
sobre la importancia del acceso a la educacién.

* Creacion de textos escritos, de acuerdo a las
caracteristicas propias de los distintos géneros y a
las normas de la lengua.

para responder a

« El trabajo en equipo propicié la estimulacion de la
imaginaciéon, la creatividad y fortalecio su
capacidad de reflexion.




EDUCACION
FICHA 4.3 DE CALIDAD

¢Para qué lo hicimos?

1. En plenaria se leera cada uno de los cuentos construidos, rescatando la
importancia de recibir educacion, sus dificultades y la relacién de
educacion y calidad de vida.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

¢ Fase 5. Elaboracion de un triptico informativo sobre la prevencion de algun
problema colectivo que considere los fendmenos y procesos en los que estan
involucrados el medio ambiente, seres vivos, cuerpo humano y salud; asi como,
los cambios y regularidades en el entorno.

0 Fase 4. Los alumnos pueden analizar criticamente las desigualdades que existen
entre los diferentes ambitos de la economia nacional para que los nifios y jovenes
puedan acceder a una educacion digna. De esta manera promoveran la puesta
en juego de habilidades argumentativas de acuerdo con su contexto social,
ambiental, cultural y grupo escolar.

0 Fase 3. El docente puede desde los videos observados, solicitar la elaboracion @ RECURSOS
de una tabla comparativa que identifique las necesidades de salud, educacién, ADICIONALES

alimentaciones basicas para un desarrollo adecuado en su transito por la escuela
mediante preguntas sencillas recupere el conocimiento obtenido. Otros recursos

+  Derecho a la Educacion: https:/
www.youtube.com/watch?v=2KEZc40lB9s

REFERENCIAS

0 Derechos de infancia y adolescencia en México Violencia escolar en México (2019-2021). Blog de datos e incidencia politica de REDIM.
Disponible en: https://blog.derechosinfancia.org.mx/2022/10/19/violencia-escolar-en-mexico/

0 UNESCO, 2021, Violencia y acoso en entornos educativos: la experiencia de nifios, nifias y jovenes con discapacidad Disponible en:
https://www.unesco.org/es/education/inclusion




IGUALDAD
DE GENERO




FICHA 5.1

CAMPO FORMATIVO
De lo humano y
lo comunitario

INTRODUCCION
TEMATICA

Acciones que realizamos los hombres y las mujeres

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Equidad de género en la familia, la escuela y la
comunidad.

Vinculacion curricular con contenido de fase 3
Educacion integral de la sexualidad.

Vinculacion curricular con contenido de fase 5
Equidad de género.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5
Reflexiona sobre situaciones asociadas con la
diversidad de identidades y género, para proponer
acciones en contra de la discriminacion.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Identificar qué es la equidad de género y cémo
puede promoverse en las actividades cotidianas.

EJE
ARTICULADOR

Igualdad de Género

IGUALDAD
DE GENERD

> B

‘ln
DATOS RELEVANTES

Manera de promover wuna vida libre de
desigualdad, discriminacion y violencia para las
nifias, nifios y adolescentes de América Latina y el
Caribe.

América Latina y el Caribe es la region del planeta
con mas desigualdad, discriminacion y violencia. La
situacion afecta a millones de nifas, nifios y
adolescentes. Las identidades, vivencias,
oportunidades y discriminaciones que experimentan
nifas, nifios y adolescentes no son homogéneas;
cambian segun el lugar de residencia, las normas
sociales y la condicién de pobreza. A eso se le suman
factores como vivir con algin tipo de discapacidad,
pertenecer a  comunidades  indigenas  ©
afrodescendientes; ademas de las necesidades
especificas de nifias y adolescentes por el hecho de ser
mujeres y menores de edad. La igualdad de género,
para UNICEF, significa que mujeres, hombres, nifias y
nifios deban gozar, por igual, de los mismos
derechos, recursos, oportunidadesy protecciones. La
realidad sigue evidenciando que nifas,
adolescentes y mujeres en su diversidad enfrentan aun
hoy mayores desventajas por razon de su género. Las
desigualdades historicas que han enfrentado las
mujeres en este sentido siguen teniendo impactos
intergeneracionales que alcanzan (UNESCO, 2023).




IGUALDAD
DE GENERO

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.
2.

Salude a los alumnos y coménteles que el dia de hoy van a realizar actividades interesantes y divertidas.

Pegue o escriba en el pizarrén frases con estereotipos sexistas como: a) Las nifias no saben jugar a
futbol, b) Los nifios tienen que proteger a las nifias y ¢) Las nifias tienen que llevar aretes.

Solicite a los alumnos que las lean para si mismos y que analicen que piensan sobre lo que dicen las
frases. Pida al grupo que comenten lo que pensaron. Tome nota en el pizarrén y escriba del lado izquierdo
las aportaciones que se relacionan con comentarios sexistas y del lado derecho aquellos que consideran
la equidad de género.

Explique a los alumnos qué es la equidad de género, apoyarse de un video (Primero a tercer afio; equidad
de género. Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=hMc-K6EouJ8M

Cuarto a sexto de primaria: Laura y Miguel: una historia sobre enfoque de género. Recuperado  de  https:/
www.you-tube.-com/watch?v=IldZlyniwrp4) o con diferentes lecturas.

¢,Como lo haremos?

1.

4.

De las aportaciones realizadas por los alumnos que se escribieron en el pizarrén, solicite que identifiquen
las frases que muestran equidad de género en las personas y cuales son discriminatorias y afectan a la
dignidad de las personas.

Con las ideas discriminatorias pidales que las replanteen respetando la equidad de género y las escriban en su
cuaderno.

Proporcione materiales como crayolas, colores plumones, cartulina, e ilustraciones, resistol, entre otras para que
realicen un cartel que divulgue la equidad de género considerando las ideas replanteadas que favorecen la
equidad de género.

Realizar una exposicion de carteles y divulgar lo que quisieron comunicar.

FICHA 5.1

MATERIALES

*Video “Equidad de género”. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?-v=hMc-
K6EouJ8M

*Video: Cuarto a sexto de primaria: Laura y
Miguel: una historia sobre enfoque de género.
Recuperado de https://www.youtube.com/watch?
v=ldZlyniwrp4) o con diferentes lecturas

*Crayolas, colores, plumones, cartulina, e
ilustraciones, resistol.

*Recursos de apoyo para los profesores:
Equidad de género en el aula: htips:/
www.youtu-be.com/watch?-v=IJ7TK6QFE5Ns

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion

que permitan visualizar los niveles de desempefio
sobre:

«  Comprension sobre la equidad de género.

+ |dentificacién linglistica de frases que muestran
equidad de género en las personas y aquellas
discriminatorias y afecta a la dignidad de las
personas.

«  Conversién de situaciones discriminatorias a las
que apoyan la equidad de género.




IGUALDAD
FICHA 5.1 DE GENEROD

¢Para qué lo hicimos? ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. De las aportaciones realizadas por los alumnos
que se escribieron en el pizarron, solicite que
identifiquen las frases que muestran equidad
de género en las personas y cudles son
discriminatorias y afecta a la dignidad de las
personas. Con las ideas discriminatorias
pidales que las replanteen respetando la

equidad de género y las escriban en su cuaderno. @ Fase 4. Que los nifios en plenaria identifiquen en su
escuela, comunidad y entidad, situaciones de

discriminacion por motivo de equidad de género.

@ Fase 5. Que en los textos que escriben donde
replantan el respeto a la equidad de género,
empleen signos de puntuacién: coma, dos
puntos, punto y seguido, y punto y aparte, para
organizar las ideas dentro de los parrafos.

2. Proporcione materiales como crayolas, colores
plumones, cartulina, e ilustraciones, resistol,
entre otras para que realicen un cartel que divulgue
la equidad de género considerando las ideas
replanteadas que favorecen la equidad de género.

® Fase 3. Que los nifios a partir del
video https://www.youtube.com/watch?
v=hMc-K6EouJ8M&t=6s,  reflexionen en a
nivel grupal acerca de las diversas formas de sery
actuar de hombres y mujeres para reconocer
manifestaciones en favor de una interaccion y
convivencia sana.

3. Realizar una exposicion de carteles y divulgar lo que
quisieron comunicar.

Productos:

* Replanteamiento de ideas de un pensamiento REFERENCIAS
discriminatorio a uno que respete la equidad de ~ UNESCO, 2023. ;Qué debe saber acerca de la accion de la UNESCO para lograr avances en la educacion y
género. la igualdad de género?. ;Cudl es la situacion mundial en materia de educacion e igualdad de género? Sitio web
«  Cartel que divulgue equidad de género. oficial. Disponible en: https://www.unesco.org/es/gender-equality/education/need-know

Reflexiones respecto a la igualdad de derechos
entre hombres y mujeres y como la discriminacion
afecta a la dignidad de las personas.




FICHA 5.2

CAMPO FORMATIVO
De lo humano y
lo comunitario

INTRODUCCION
TEMATICA

Acciones que realizamos los hombres y las mujeres

EJE
ARTICULADOR

Igualdad de Género

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion con contenido curricular de fase 4
Equidad de género en la familia, la escuela y la
comunidad.

Vinculacién con contenido curricular de fase 3
Educacion integral de la sexualidad.

Vinculacién con contenido curricular de fase 5
Equidad de género.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Reflexiona sobre situaciones asociadas con la
diversidad de identidades y género, para proponer
acciones en contra de la discriminacion.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Razonar sobre la existencia de actividades cotidianas
que se han asignado desde afios atras sin considerar la
igualdad de género y que en la actualidad
es necesario propiciar una participacion igualitaria entre
hombres y mujeres.

IGUALDAD
DE GENERD

§‘ ",
>

DATOS RELEVANTES

Existen en algunas instituciones que han expuesto
princesas de Disney o figuras que sostienen 2
estereotipos  rigidos acerca de la femineidad,
dando mensajes que refuerzan valores sexistas,
racistas y clasistas.

En la actualidad teniendo en cuenta las continuas
transformaciones sociales se reconoce que hay un
sinnimero  de marcas que constituyen
subjetividad y que vienen adheridas a esos iconos.
Estas figuras estilizadas, languidas, ultra producidas
y en constante espera de un principe azul que las
rescate y asi les dé entidad e identidad no son
representativas de nuestras nifias y de la mujer en
general (CNDH, 2022).

Se cree, que el tragico fendmeno de la violencia de
género hunde parte de sus raices en las
representaciones que proponen e imponen este tipo
de figuras dado que muestran a mujeres o a nifias
enmarcadas en la desproteccién, la dependencia
al  masculino y la falta de ideales propios que las
adhieren a lo doméstico, lo hogarefio y les
impiden, aunque sea en parte y aunque sea en una
nifia de nuestra escuela, ni mas ni menos que sofiar
ser lo que quieran seria (UNESCO, 2019).




IGUALDAD
DE GENERO FICHA 5.2

DESARROLLO

DE ACTIVIDAD MATERIALES

« Cuento de cenicienta versién corta, “Violencia de

¢Qué haremos? género: una historia de princesas y principes”.

¢ Como lo haremos?
1.

Salude a los alumnos y comente que el dia de hoy vamos a aprender cosas muy Interesantes. R_ecuperados de: htps://www.youtube.com/watch’
v=z2MzefW3New

Pregunteles si les gustan los cuentos y qué cuentos conocen.

Induzca que hablen sobre los cuentos tradicionales como la Cenicienta, Blanca Nieves, la Bella y la bestia, entre
otros. Pregunte qué opinan de los personajes de los cuentos.

* Pizarron, gis o pintarrdn segun sea el caso,
cuaderno de trabajo, materiales diversos para

_ o . o L o elaborar un mural texturizado, acuarelas, pinceles,
Seleccione el cuento de Cenicienta y emplee diferentes técnicas de lectura: anticipacion de y prediccion de papel Kraft, resistol, diamantina, papel china,

ideas, lectura robada, siguiendo turnos, entre otras. Considerando las necesidades y caracteristicas de su grupo. crepé, entre otros.

Pida a los alumnos a que identifiquen las actividades que realizan las mujeres y los hombres en el
cuento y escribalas en el pizarron. Pongales el video titulado “ Violencia de género: una historia de princesas y
principes”. Recuperados de: https://www.youtube.-com/watch?v=z2Mzef\W3New

\
//\ PRODUCTO DE EVIDENCIA
-/ DE LA ACTIVIDAD

Pidale a los alumnos que escriba en su libreta situaciones que ven de manera comun en la vida cotidiana ¢ Qué aprendimos?

relacionadas con la discriminacion de género. Se sugiere establecer instrumentos de valoracion
Arme equipos y solicite que compartan la informacion que tiene cada uno. Posteriormente indique que elaboren que permitan visualizar los niveles de desempefio
un mural que exprese la participacién igualitaria de hombres y mujeres en la sociedad. sobre:

Solicite que muestren y discutan el mural realizado, focalizando el tema de la igualdad de género, la importancia * Comprension sobre la equidad de género.

de terminar con los estereotipos sociales y la participacion igualitaria entre hombres y mujeres en la sociedad + Identificacion lingiiistica de frases que
muestran equidad de género en las personas y
aquellas discriminatorias y afecta a la dignidad
de las personas.

*  Conversion de situaciones discriminatorias a
las que apoyan la equidad de género.

Finalice la actividad resumiendo las aportaciones realizadas por los estudiantes.




FICHA 5.2

Productos:

Texto escrito sobre situaciones que ve
cominmente  en su vida cotidiana,
relacionadas con la discriminacién de género.

Mural grupal que exprese la participacion
igualitaria de hombres y mujeres en la sociedad.

Solicite al grupo que comente la informacion vista
en el video relacionada con la desigualdad de
género.

¢Para qué lo hicimos?

1.

Pidale a los alumnos que escriba en su libreta
situaciones que ven de manera comun en la vida
cotidiana relacionadas con la discriminacion de
género.

Organice equipos y solicite que compartan la
informacién que tiene cada uno. Posteriormente
indique que elaboren un mural que exprese la
participacion igualitaria de hombres y mujeres en la
sociedad.

Solicite que muestren y discutan el
mural realizado, focalizando el tema de la
igualdad de género, la importancia de
terminar con los estereotipos sociales y la
participacién igualitaria entre hombres y mujeres
en la sociedad.

Finalice la  actividad resumiendo las
aportaciones realizadas por los estudiantes.

IGUALDAD
DE GENERO

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Fase 5. Que en los textos que escriben sobre situaciones que ven
comunmente en su vida cotidiana relacionadas con la discriminacion de
género, empleen signos de puntuacién: coma, dos puntos, punto y seguido,
y punto y aparte, para organizar las ideas dentro de los parrafos.

Fase 4. Que los alumnos elaboren un cortometra-je colectivo sobre la equidad de género donde utilice
objetos cotidianos en animaciones con secuencias fotograficas y lo sonoriza para compartir sus
ideas.

Fase 3. Que los alumnos formulen preguntas para hacer una entrevista a una persona invitada para
conocer las actividades que antes eran asignadas a mujeres 0 a hombres y cuales hacen ahora mujeres y
hombre sin distincidon. Realicen la entrevista, escuchen de manea atenta y recuperen con sus
palabras la informacién que escucho.

REFERENCIAS

Informe del Grupo de alto nivel del Secretario General de las Naciones Unidas sobre la sostenibilidad
mundial, (2012), pag. 6. Disponible en: http://www.un.org/gsp/sites/default/files/attachments/Overview%20-%
20Spanish.pdf



FICHA 5.3

CAMPO FORMATIVO
De lo humano y
lo comunitario

INTRODUCCION
TEMATICA

Caracteristicas naturales y sociales de hombres y
mujeres

EJE
ARTICULADOR

Igualdad de Género

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion con contenido curricular de fase 4
Equidad de género en la familia, la escuela y la
comunidad.

Vinculacién con contenido curricular de fase 3
Educacion integral de la sexualidad.

Vinculacién con contenido curricular de fase 5
Equidad de género.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Reflexiona sobre situaciones asociadas con la
diversidad de identidades y género, para proponer
acciones en contra de la discriminacion.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Distinguir la existencia de caracteristicas naturales y
sociales entre los hombres y las mujeres para
concientizar la necesidad de eliminar los estereotipos
relacionados con la debilidad e inferioridad de la mujeres
y reconocer su empoderamiento en la sociedad.

IGUALDAD
DE GENERO
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DATOS RELEVANTES

Hombres y mujeres tienen los mismos derechos. No
obstante, culturalmente desde tiempos ancestrales por
caracteristicas biolégicas relacionadas con la
maternidad y menor fuerza fisica de las mujeres,
entre otras cosas, socialmente se  generd un
estereotipo de debilidad e inferioridad. Actualmente, se
ha luchado para la eliminacién de esta postura. La
mujer ha buscado que se le reconozca en igualdad
de derechos y oportunidades, logrando ser
auténoma y visible por sus aportaciones a la sociedad;
se ha ido empoderando lo que ha implicado la
participacion de la mujer en todos los sectores y a
todos los niveles de la actividad econémica para
construir economias fuertes, establecer sociedades
mas estables y justas, alcanzar los objetivos de
desarrollo, sostenibilidad y derechos humanos vy
mejorar la calidad de vida de las familias (UNICEF,
2015).

La ONU Mujeres y el Pacto Mundial de las Naciones
Unidas  publicaron  los  Principios para el
empoderamiento de las mujeres que ofrecen al sector
privado algunas practicas y politicas sobre cdémo
empoderar a las mujeres en el lugar de trabajo, estas
son: a) Promover la igualdad de género al mas alto
nivel de direccion; b) Tratar a hombres y mujeres de
forma igualitaria en el trabajo; c) Respetar y defender
los derechos humanos y la no discriminacién (ONU,
2016).




IGUALDAD
DE GENERO

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

Inicie dando la bienvenida a los estudiantes y
sefiale que el tema de la actividad se enfocara
en la perspectiva de género. Comente a los
alumnos que en el mundo estd conformado de
elementos naturales y sociales. Pregunte cuéles
creen ellos que sea cada uno de ellos, escuche
Sus respuestas.

Retroalimente las respuestas de los alumnos.

Posteriormente utilice el video perspectiva de
género recuperado de: Roles y estereotipos de
género: https://www.youtube.com/watch?
v=K6wnjAaPe5g

Sefale a los estudiantes que desde la perspectiva
de género también se considera que entre los
hombres y mujeres existen elementos naturales y
sociales. ¢Soliciteles que en su cuaderno realicen
un cuadro de doble entrada y registren las
caracteristicas naturales y sociales entre hombres
y mujeres?

+ Texto: “Las 5 mujeres mas influyentes de la historia,
segun un sondeo de la BBC" Recuperada de https:/

MATERIALES

www.bbc.com/mundo/noti-cias-45173958

Cuaderno de trabajo, pizarrén, pintarrones o
gises, segin sea el caso. Revistas,
ilustraciones, tijeras, resistol, cartulina, hojas iris,
diamantina.

Hombres Mujeres

Caracteristicas Naturales

Caracteristicas Naturales

Caracteristicas Sociales

Caracteristicas Sociales

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?

1.

¢Como lo haremos?

FICHA 5.3

Registren y elaboren, con la aportacion de todos, un
solo cuadro y lo expongan al grupo. Conforme
expliquen  la  informacion  indique  las
diferencias reales y las estereotipadas.

De la péagina de internet “Las 5 mujeres mas
influyentes de la historia, segun un sondeo de la
BBC” Recuperada de https://www.bbc.com/mundo/
noticias-45173958 solicite a los alumnos que las
lean grupalmente. Puede emplear la técnica de
lectura robada. Al término genere la reflexion sobre
las aportaciones sociales que han realizado.

Cuestione al grupo qué acciones se deben
proponer para que no exista discriminacion
entre  hombres 'y mujeres respecto a
diferencias sociales existentes y expliqueles
en qué consiste el empoderamiento de las
mujeres.

Recupere las ideas principales y anotelas en el
pizarrén.

Se sugiere establecer instrumentos de valoracién que permitan visualizar los niveles de desempefio sobre:

Comprension sobre las caracteristicas naturales y sociales de los hombres y las mujeres.

Reconocimiento del logro de las mujeres en la sociedad.

Comprension del empoderamiento.
Necesidad de romper con estereotipos discriminatorios entre hombres y mujeres.




Productos:

¢Para qué lo hicimos?

. Forme equipos de trabajo para que los estudiantes

FICHA 5.3

Cuadro de doble entrada que destaque las

caracteristicas naturales y sociales entre hombres
y mujeres.

Collage que exprese la eliminacién de estereotipos
que discriminan a hombres y mujeres por sus
caracteristicas sociales.

socialicen sus registros y elaboren con la aportacién
de todos un solo cuadro y lo expongan al grupo.
Conforme expliquen la informacion indique cuales
son diferencias reales y cuales son estereotipos.

De la pagina de internet “Las 5 mujeres mas influyentes de la historia, segun un sondeo de la BBC” Recuperada
de https://www.bbc.com/mundo/noticias-45173958 solicite a los alumnos que las lean grupalmente. Puede
emplear la técnica de lectura robada. Al término genere la reflexion sobre las aportaciones sociales que han
realizado.

Cuestione al grupo qué acciones se deben proponer para que no exista discriminacion entre hombres y
mujeres respecto a diferencias sociales existentes y expliqueles en qué consiste el empoderamiento de las
mujeres. Recupere las ideas principales y anételas en el pizarron.

. Arme cuatro equipos y solicite que a partir de las ideas expresadas disefien un collage.

Realice la exposicidon de trabajos permitiendo que los estudiantes expliquen a sus compafieros.

Cierre la actividad realizando un resumen de lo visto enfatizando que existen diferencias naturales y
sociales entre hombres y mujeres; no obstante, es importante  generar acciones para romper con
estereotipos  sociales y se genere una cultura de equidad de género y se reconozca el empoderamiento de la
muijer.

IGUALDAD
DE GENEROD

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Fase 5. Que los alumnos para la exposicion del
collage elaboren un guion para presentar la
informacién evitando errores de concordancia y con
adecuada  ortografia. Al finalizar  aclaren
dudas, atiendan a comentarios u opiniones que les
comparten acerca de lo expuesto.

Fase 4. Que los alumnos, para la exposicion del
collage, elaboren apuntes para usarlos como
guia para presentar la informacién incluyendo
sindnimos y anténimos para que su texto no sea
redundante y con adecuada ortografia. Ajuste el
volumen de su voz durante la exposicion.

Fase 3. Que los alumnos para la descripcion de su
collage registre palabras haciendo uso de las reglas
ortogréaficas basicas.

REFERENCIAS

UNICEF (2015), La igualdad entre los géneros
y autonomia de la mujer. Disponible en: http:/
www.unicef.org/spanish/ONU  (2016),  Muijeres,
Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de
Género y el Empoderamiento de las Mujeres.



AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO




FICHA 6.1

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Cémo se forma la lluvia

EJE
ARTICULADOR

Pensamiento critico; Busca motivar a las y los
estudiantes a realizar un juicio sobre su realidad y
ponerla ante el tribunal de la critica y la argumentacion.
También, implica que las nifias, nifios y adolescentes
seran  capaces de examinar la  realidad
circundante desde una perspectiva que cuestiona
los valores éticos que le dan sentido al mundo.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion con contenido curricular de fase 5

Costos y beneficios del consumo de agua, energia
eléctrica y combustibles en la satisfaccion de
necesidades personales.

Vinculacion con contenido curricular de fase 3

Impacto de las actividades humanas en el entorno
natural, asi como acciones y practicas socioculturales
para su cuidado.

Vinculacién con contenido curricular de fase 4
Relaciones entre los factores fisicos y biol6gicos
que conforman los ecosistemas y favorecen la
preservacion de la vida.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 4

Reconoce y describe las condiciones en las que
se encuentra el aire, el suelo y el agua en el
lugar en donde vive; y argumenta acerca del
impacto de dichas condiciones en la vida de
plantas, animales y personas.

Identifica, representa y explica las interacciones
entre los factores bioldgicos (plantas, animales,
incluido el ser humano, hongos y organismos
microscopicos como bacterias), y los factores
fisicos (agua, aire, suelo y Sol) en la conformacion de
los ecosistemas.

AGUA LIMPIA

¥ SANEAMIENTD
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OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Comprender y explicar  procesos y fendmenos
naturales en su relacion con lo social a partir de la
indagacion, interpretacion, experimentacion,
sistematizacion, identificacion de  regularidades,
modelacién de procesos y fenémenos, argumentacion,
formulacion y resolucion de problemas, comunicacién
de hallazgos, razonamiento y formulacién, comparacién
y ejercitacion de procedimientos y algoritmos.

DATOS RELEVANTES

El agua, es indispensable para la vida, forma
parte de los seres vivos. Es el medio donde se
producen el metabolismo celular y constituye la
base de los dos sistemas de transporte de nutrientes y
de productos de desecho de los seres Vvivos: la
sangre en animales y la savia en las plantas
superiores, asi como constituye el 65% del cuerpo
humano (SS, 2023).

Debido a su gran poder disolvente y a su capacidad
de mantener rangos de temperatura adecuados, el
agua proporciona un medio para el transporte y
transformacion de sustancias al interior de los
seres vivos. Sin el agua no seria ningun proceso
vital de intercambio, como la respiracion y la
digestion (Blog Profesor online, 2023).




AGUA LIMPIA

Y SANEAMIENTD FICHA 6.1

DESARROLLO

MATERIALES
DE ACTIVIDAD
El agua posee una gran capacidad calorifica: En el ¢QUE Y como o haremos? *1 bolsa transparente con cierre hermético de
medio acuoso las variaciones de la temperatura N0 s¢ 1. para conocer las ideas previas de los alumnos es tamafio mediano por alumno (la pueden traer de
presentan bruscamente y por lo mismo, la vida importante cuestionarlos sobre: ;de donde viene la casa).
acuatica no corre peligro. Por su capacidad calorifica, lluvia?, ;de dénde cogen las nubes el agua de la
el agua gaseosa en la atmosfera tiene, un papel luvia?, ode qué estan formadas las nubes? * Marcadores permanentes
regulador de la temperatura del aire, lo que influye Recoge todas las respuestas y explicales que lo * Un poco de agua
directamente en el clima de una region. van a averiguar todo jsin salir de clase! + Colorante alimentario azul
2. Ahora deben enumerar sitios dond’e podemos « Cinta adhesiva
encontrar agua en la naturaleza. Anotalos en tu . Cuad de not
cuaderno. uaderno de notas

3. Integrar a los alumnos en equipos y repartir una
bolsa de plastico a cada equipo.
4. Solicitarle que dibujen en ella el mar, las nubes y el sol con los marcadores permanentes.
Con cuidado, deben afiadir agua con colorante azul a las bolsas hasta la linea del mar, para simularlo.
6. Indicarles que cierren las bolsas herméticas y las coloquen en una ventana o en el patio donde reciban el
sol directamente a una altura que permita a los nifios observarlas bien.
Esperar a que el sol caliente el agua.

8. Cuando esto suceda apreciaran gotas de agua en la parte superior de la bolsa (este proceso puede tardar
mas 0 menos, en funcién del clima exterior y de la temperatura del aula). Los alumnos deberan acercase a las
bolsas y observar de donde salen esas gotitas y cdmo se han formado.

N

~

9. Eneste paso los alumnos deberan realizar la explicacién sobre la evaporacion, la condensacion y la precipitacion.

10. Cuando haya quedado claro, los alumnos pueden trazar las flechas que indican la evaporacién, la condensacion
y la precipitacion en la bolsa, dibujando el ciclo natural del agua al completo, como se muestra en la imagen.

De esta manera veran que el agua del mar se calienta, se evapora y sube al cielo, para luego condensarse y
formar pequefias gotas de agua liquida que, al agruparse, constituyen las nubes. En ocasiones las gotas precipitan en
forma de lluvia, nieve o granizo.



FICHA 6.1

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion
que permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Descripciones de la experiencia. Asi como dar
respuesta a los requerimientos de las fichas.
Responder a preguntas planteadas y actividades
solicitadas.

*Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso mostrado durante lectura de
las imagenes, la toma de apuntes, asi como la
forma en la que hacen uso de la informacion.

*El trabajo valoral permite identificar el
comportamiento ejecutado tanto individual como
en plenaria, toma de notas (responsabilidad,
cooperacion, respeto, participacion, tolerancia,
etc).

Productos:

*  Modelo de formacién de la lluvia.

¢ Para qué lo hicimos?
1.

Completa tu bitacora:

Titulo del experimento

Nombre

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

Qué observé durante
el experimento

Lo que aprendi
del experimento

Lo que el experimento me
ayudoé a pensar




AGUA LIMPIA
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2. Coloca cada etapa del ciclo del agua donde corresponda.

ETAPA 2:
El vapor se enfria y
forma nubes

@ RECURSOS
ADICIONALES
WWW

Otros recursos
*Importancia del agua para la vida:
https://www.cespt.gob.mx/informa/
importanciaagua.aspx
* Cuento infantil sobre el ciclo del agua: https://
www.cuentosyrecetas.com/cuento-in-fantil-
sobre-el-ciclo-del-agua/

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

] ,ET'(:‘PA 5:b @ Fase 5. Investiga sobre los productos originados por
08 rios gesembocan los recursos renovables (luz solar, viento, agua,
en el mar .
madera) y recursos no renovables. Analizando
criticamente la forma en la que se afectan los
recursos no renovables como el agua.

ETAPA 3:

El agua de las nubes cae
en forma de lluvia, nieve

@ Fase 4. Elabora descripciones sobre las principales
caracteristicas de los seres vivos y la importancia

0 granizo de clasificarlos. Estados de la materia,
propiedades del agua, usos y riesgos del manejo
del agua. Desde la redaccion revisar reglas

ETAPA 4:

Al calentarse la nieve o
granizo, cae en forma de

ortogréficas y gramaticales que apoyen a los
estudiantes en sus procesos e escritura.

i ’I e . .

rlos. Tages ® Fase 3. Establece una tabla que identifique
REFERENCIAS como el agua satisface las necesidades basicas de

ETAPA 1: ® Secretaria de Salud, SS, 2023. Sitio web oficial. los seres vivos, asi como de donde proviene el agua

El agua del mar se calienta Disponible en: https://www.gob.mx/salud/prensa/145-el- que utilizamos para  vivir su importancia y cuidado.

con el sol y sube en forma agua-esencial-para-la-vida-y-el-cuidado-de-la-salud
de vapor ® Blog del Profesor on line, 2023. Disponible en: https:/
www.profesorenlinea.cl/Ciencias/Abioticosfactores.htm




FICHA 6.2

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

El agua en la naturaleza

EJE
ARTICULADOR

Pensamiento critico: Busca motivar a las y los
estudiantes a realizar un juicio sobre su realidad y
ponerla ante el tribunal de la critica y la argumentacion.
También, implica que las nifias, nifios y adolescentes
seran  capaces de examinar la  realidad
circundante desde una perspectiva que cuestiona
los valores éticos que le dan sentido al mundo.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién con contenido curricular de fase 5

Costos vy beneficios del consumo de agua,
energia eléctrica y combustibles en la satisfaccidn
de necesidades personales.

Vinculacién con contenido curricular de fase 4
Relaciones entre los factores fisicos y bioldgicos
que conforman los ecosistemas y favorecen la
preservacion de la vida.

Vinculacién con contenido curricular de fase 3
Caracteristicas del entorno natural y sociocultural.

Impacto de las actividades humanas en el entorno
natural, asi como acciones y practicas socioculturales
para su cuidado.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 4

Distingue, describe y registra, en su lengua materna,
las caracteristicas del entorno natural: plantas,
animales, cuerpos de agua, si hace frio o calor,
frecuencia de lluvias, sequias, entre otras.

Observa, compara y describe las caracteristicas
naturales de diferentes lugares de México como
desiertos, selvas, arrecifes de coral, manglares, entre
otros; a partir de identificar como son, si hace frio o
calor, la frecuencia con que llueve, como son las
plantas y los animales que viven en los lugares, o de

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

'

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Comprendan y expliquen procesos y fendmenos
naturales en su relacion con lo social a partir de la
indagacion, interpretacion, experimentacion,
sistematizacion, identificacion de  regularidades,
modelacion de procesos y fenémenos, argumentacién,
formulacion y resolucion de problemas, comunicacion
de hallazgos, razonamiento y  formulacion,
comparacion y ejercitacién de procedimientos y
algoritmos.

qué se alimentan.

DATOS RELEVANTES

El agua, es indispensable para la vida, forma parte de los seres vivos. Es el medio donde se producen el
metabolismo celular y constituye la base de los dos sistemas de transporte de nutrientes y de productos de desecho
de los seres vivos: la sangre en animales y la savia en las plantas superiores, asi como constituye el 65% del
cuerpo humano (SS, 2023).

Debido a su gran poder disolvente y a su capacidad de mantener rangos de temperatura adecuados, el agua
proporciona un medio para el transporte y transformacion de sustancias al interior de los seres vivos. Sin el
agua no seria ningun procesovital de intercambio, como la respiracion y la digestion (Blog Profesor online, 2023).

El agua posee una gran capacidad calorifica: En el medio acuoso las variaciones de la temperatura no se
presentan bruscamente y por lo mismo, la vida acuatica no corre peligro. Por su capacidad calorifica, el agua
gaseosa en la atmésfera tiene, un papel regulador de la temperatura del aire, lo que influye directamente en el
clima de una regién (Blog Desarrollo Sustentable, 2023).




FICHA 6.2

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1. Definir las caracteristicas de
estados del agua:

los diferentes

a. Estado Sélido:

b. Estado Liquido:

c. Estado Gaseoso:

MATERIALES

* Imagenes de la ficha
* Cuaderno de notas

2. Escribir algunos usos cotidianos que le damos a los
diferentes estados del agua:

Estados Usos en la
del agua vida cotidiana

Liquida

Sélida

Gaseosa

5. Observar con atencion el siguiente video:
= Usoy conservacion del agua
o hitps://youtu.be/SmilccvEAPO

3. Conoce algunas propiedades del agua:

. i

Esta propiedad es conocida como TRANSPIRACION,
ocurre a todos los seres vivos.

=

AGUA LIMPIA
¥ SANEAMIENTD

Esta propiedad es conocida como EVAPORACION,
curre a todos los materiales de la tierra por accién del
calor, en unos es mas visible que en otros.

Esta propiedad es conocida como CONDENSACION,
curre cuando las pequefias particulas de agua se
juntan al disminuir la temperatura y forman particulas
mas grandes.

Esta propiedad es conocida como PRECIPITACION,
curre cuando las pequefias particulas de agua se
juntan al disminuir la temperatura, forman particulas
mas grandes y debido a su peso no pueden
sostenerse y caen.




AGUA LIMPIA
¥ SANEAMIENTD

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion
que permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Descripciones de la experiencia. Asi como, dar
respuesta a los requerimientos de las fichas.
Responder a preguntas planteadas y actividades
solicitadas.

*Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso mostrado durante lectura de las
imégenes, la toma de apuntes, asi como la forma
en la que hacen uso de la informacién.

*El trabajo valoral permite identificar el
comportamiento ejecutado tanto individual como
en plenaria, toma de notas (responsabilidad,
cooperacion, respeto, participacion, tolerancia,
etc).

Productos:

*  Respuestas a las actividades de la ficha.

¢ Para qué lo hicimos?

1. De acuerdo con la imagen coloca las propiedades
de acuerdo con el fenémeno que esta ocurriendo:

«  CONDENSACION
«  PRECIPITACION
«  TRANSPIRACION
«  EVAPORACION

a. ;Como se llama el ciclo que esta ocurriendo en la
imagen?

- En plenaria el docente establecera mediante
cuestionamientos la importancia de usar de
manera responsable el agua.

FICHA 6.2

2. Coloca cada etapa del ciclo del agua donde

corresponda:

ETAPA 2:

El vapor se enfria y forma nubes.

ETAPA 5:

Los rios desembocan en el mar.

ETAPA 3:

El agua de las nubes cae en forma de lluvia, nieve o
granizo.

ETAPA 4:

Al calentarse la nieve o granizo, cae en forma de
rios, lagos...

ETAPA 1:

El agua del mar se calienta con el sol y sube en
forma de vapor.




FICHA 6.2

@ RECURSOS
ADICIONALES

www

Otros recursos

* Importancia del agua para la vida: https:/

www.cespt.gob.mx/informa/importanciaagua.aspx

Los ecosistemas dentro del ciclo mundial del agua:

https://www.un.org/es/chronicle/arti-cle/los-
ecosistemas-dentro-del-ciclo-mundial-del-agua

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Fase 5. Productos originados por los recursos
renovables (luz solar, viento, agua, madera) y
recursos no renovables. Propiedades fisicas y

quimicas del agua.

® Fase 4. Elabora resumenes en los que identifiques
las principales caracteristicas de los seres vivos y
la importancia de clasificarlos; estados de la
materia, propiedades del agua, usos y riesgos

del manejo del agua.

® Fase 3. Elabora gréficos que identifiquen la
satisfaccion de necesidades basicas, de donde
provienen los recursos para vivir, asi como su

importancia del cuidado del medio ambiente.

REFERENCIAS

Secretaria de Salud, SS, 2023. Sitio web oficial.
Disponible  en:  https://www.gob.mx/salud/
prensa/145-el-agua-esencial-para-la-vida-y-el-
cuidado-de-la-salud

Blog del Profesor on line, 2023. Disponible en:
https://www.profesorenlinea.cl/Ciencias/
Abioticosfactores.htm

Blog de Desarrollo sustentable, 2023. Disponible
en: http://kanazuma.blogspot.com/2011/01/116-
recursos-naturales.html

AGUA LIMPIA
¥ SANEAMIENTD




FICHA 6.3

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Importancia del agua para la vida.

EJE
ARTICULADOR

Pensamiento critico: Busca motivar a las y los
estudiantes a realizar un juicio sobre su realidad y
ponerla ante el tribunal de la critica y la argumentacion.
También, implica que las nifias, nifios y adolescentes
seran  capaces de examinar la  realidad
circundante desde una perspectiva que cuestiona
los valores éticos que le dan sentido al mundo.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién con contenido curricular de fase 5

Costos y beneficios del consumo de agua, energia
eléctrica y combustibles en la satisfaccion de
necesidades personales.

Vinculacion con contenido curricular de fase 3

Impacto de las actividades humanas en el entorno
natural, asi como acciones y practicas socioculturales
para su cuidado.

Vinculacién con contenido curricular de fase 4

Relaciones entre los factores fisicos y biologicos
que conforman los ecosistemas y favorecen |la
preservacion de la vida.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 4

Reconoce y describe las condiciones en las que se
encuentra el aire, el suelo y el agua en el lugar en
donde vive; y argumenta acerca del impacto de
dichas condiciones en la vida de plantas, animales y
personas.

Compara y describe la dinamica de distintos
ecosistemas de México, a partir de la diversidad de
seres Vvivos que habitan en ellos y las caracteristicas de
los factores fisicos que los conforman.

AGUA LIMPIA
¥ SANEAMIENTD
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OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Comprendan y expliquen procesos y fendmenos
naturales en su relacion con lo social a partir de la
indagacion, interpretacion, experimentacion,
sistematizacion, identificacion de  regularidades,
modelacién de procesos y fenémenos, argumentacién,
formulacion y resolucion de problemas, comunicacion
de hallazgos, razonamiento y  formulacion,
comparacion y ejercitacién de procedimientos y
algoritmos.

DATOS RELEVANTES

Tres cuartas partes del planeta estan cubiertas de
agua, en su mayoria es salada, siendo solo el 2,5 por
ciento agua dulce. En nuestro planeta el agua circula de
manera natural gracias al sol, formando parte de los
distintos elementos de la hidrosfera: atmosfera,
océanos, rios, lagos, agua subterranea, hielo y nieve;
produciendo el ciclo natural del agua (Universidad de
Burgos, 2023).

Nosotros, para poder vivir y desarrollarnos, necesitamos
agua dulce. Pero esta agua tiene que cumplir una
serie de caracteristicas: ser liquida, facilmente
accesible y encontrarse limpia; actualmente mas
escasa. Las infraestructuras nos ayudan a disponer de
ella para poder tener cantidad y calidad suficiente para
cubrir nuestras necesidades basicas (Fundacién Canal,
2023).




AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

Las instalaciones sirven para captar el agua de la
naturaleza, tratarla y distribuirla a la poblacién para su
uso doméstico y actividades asociadas asi como a
realizar su saneamiento posterior para poder
devolverla al medio natural en las condiciones
adecuadas.

Este conjunto de infraestructuras y procesos conforman
el ciclo integral del agua, y se puede dividir en las
siguientes fases: captacién, tratamiento, distribucion,
saneamiento y también el control y la calidad
necesarios para el correcto funcionamiento de cada
una de ellas.

MATERIALES

*El agua y sus diferentes tipos: hitps://www.you-
tube.com/watch?v=VZ8BQTPKodc

* Funciones del agua: https:/
www.ecologiaverde.com/funciones-del-agua-
en-los-se-res-vivos-3562.html, y video

*Todo sobre el agua | propiedades, funciones y
beneficios: https://www.youtube.com/watch?-
v=0fDYFy4Z_M4

FICHA 6.3

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1. Identificar los tipos y funciones del agua.

2. Observa con atencion el video EL AGUA Y SUS DIFERENTES TIPOS en: https://www.youtube.com/watch-
v=VVZ8BQTPKodc

3. Después de ver el video completa el esquema segun corresponda.

4. Formar equipos e investigar en las siguientes bibliografias: Funciones del agua https://www.ecologiaverde.com/

funciones-del-agua-en-los-seres-vivos-3562.html, y video Todo sobre el agua | propiedades, funciones y
beneficios https://www.youtube.com/watch?v=0fDYFy4Z_M4

¢ Cuales son las funciones del agua en el organismo vivo?, ;qué importancia tienen estas funciones para la
vida?, ¢qué beneficios aporta el agua al organismo?

Tipos de agua
I I I
Subterranea Salada Dulce Residuales

El agua que Agua que ha Toda agua
puede ser sido natural abierta
consumida contaminada ala atmosfera

por personas por diversos como la de
y animales usos rios, lagos,
sin peligro (residuos, océanos,

residuos mares.
domésticos).
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a. Relaciona el concepto con el tipo de agua:
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1. En equipo los alumnos elaboraran una infografia
que expligue las funciones del agua en el
organismo humano, importancia y beneficios.

d. Responde los siguientes cuestionamientos:
*  ¢De que tipo de agua hay mas en nuestro planeta?

2. Exponer en plenaria.

« ¢Cual es el problema que representa tener en
nuestro planeta un 3% de agua dulce del total de
agua que existe?

*  Temperatura

*  Funcién digestiva

*  Funcionamiento de los rifiones
« Articulaciones «  ¢Cual es el agua que podemos beber?

« ¢Donde se encuentra la mayor cantidad de agua
dulce en nuestro planeta?
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N
///\ PRODUCTO DE EVIDENCIA
-y DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que permitan visualizar los niveles de desempefio:
« Descripciones de la experiencia. Asi como, de los argumentos empleados para responder a las actividades
y preguntas planteadas.
« Con respecto a los aspectos procedimentales valorar el proceso mostrado durante la investigacion y
elaboracion de la infografia la toma de apuntes; asi como, la forma en la que hacen uso de la informacioén.
* El trabajo valoral permite identificar el comportamiento ejecutado para con sus compafieros y con el
trabajo de investigacion, toma de notas (colaboracion, responsabilidad, cooperacion, respeto, participacion,
tolerancia, etc). Asi como, la ejecucion de las actividades individuales.

Productos:
«  Esquema, infografia, actividades y cuestionamientos de la ficha.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. Investiga y resume informacion sobre el agua, tipos y funciones , asi como de las implicaciones en la vida
cotidiana. Elaborando representacion de narrativas a partir de acontecimientos relevantes de la comunidad
respecto del tema del agua en su comunidad. Que elaboren un cortometraje colectivo sobre la problematica del
agua en su comunidad y los analicen el aula.

@ Fase 4. Importancia del agua como recurso natural y su uso responsable. Mediante la elaboracion de un triptico @ RECURSOS

informativo sobre la importancia de cuidar y preservar el agua.

P P ) ADICIONALES

@ Fase 3. Importancia del agua en las actividades diarias. Mediante el uso del dibujo y/o la escritura generar

acciones de cuidado del agua en las diversas actividades cotidianas en el contexto. Otros recursos

* Agua, propiedades biol6gicas: https:/

REFERENCIAS www.youtube.com/watch?v=Dco904MZQ2g
® Universidad de Burgos, 2023. Sitio web oficial. Disponible en: https://www.ubu.es/agenda/exposicion-la-esfera-

del-agua

® Fundacion Canal, jActivate por el agua! (2023). Disponible en: https://www.fundacioncanal.com/canaleduca/wp-
content/uploads/2020/02/activate-por-el-agua.pdf
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Materia y energia: Los fenomenos naturales

Pensamiento critico: Busca motivar a las y los
estudiantes a realizar un juicio sobre su realidad y
ponerla ante el tribunal de la critica y la argumentacion.
También, implica que las nifias, nifios y adolescentes
seran capaces de examinar la realidad circundante
desde una perspectiva que cuestiona los valores éticos
que le dan sentido al mundo.

Cambios permanentes en
implicaciones en la vida diaria.

los materiales y sus

Impacto de las actividades humanas en el entorno
natural, asi como acciones y practicas socioculturales
para su cuidado.

Formacion de mezclas y sus propiedades.

Identifica al agua como disolvente a partir
experimentar con distintos materiales como aceite,
talco, azucar, sal, arena, y los clasifica en solubles o
insolubles en agua.

Comprende que una mezcla esta formada por diversos
materiales en diferentes proporciones, a partir de
experimentar con mezclas de materiales como agua y
arena, agua y aceite, semillas y clips.

Comprender y explicar  procesos y fenémenos
naturales en su relacién con lo social a partir de la
indagacion, interpretacion, experimentacion,
sistematizacion, identificacion de  regularidades,
modelacién de procesos y fenémenos, argumentacién,
formulacion y resolucion de problemas, comunicacion
de hallazgos, razonamiento y formulacién, comparacion
y ejercitacion de procedimientos y algoritmos.

Las fases de la Luna son los cambios aparentes de la
porcion visible de la luna, dependiendo de qué tan
iluminada esté por su posicién respecto a la Tierra y el
Sol. No se trata de cambios reales, sino de su posicién
y su iluminacién, permitiéndonos observar mas o
menos su superficie a simple vista. A cada posicion le
damos el nombre de una fase. Lo que permitié al ser
humano crear el calendario lunar.

v
an

El ciclo completo, se denomina lunacion, dura casi un
mes, aproximadamente 29.5 dias lo conocemos como
ciclo lunar, va desde la iluminacion total de la Luna hasta
su ocultamiento total.

El ciclo lunar se relaciona con la érbita de la Luna
alrededor de nuestro planeta, la cual culmina cada cuatro
semanas. A esto se le conoce como mes sideral. La Luna
carece de brillo propio, la porcién iluminada de la Luna
varia dependiendo de qué tan expuesta esté al Sol,
aunque la cara que la Luna nos ofrece es siempre la
misma (National Geographic, 2023).

La curiosidad siempre ha estado apegada a la luna y las
fases. Suele decirse que son cuatro, ya que tenemos una
luna nueva, una luna creciente, una luna llena y, una luna
menguante. Pero, con el tiempo y el desarrollo
tecnologico, se ha demostrado que esto no es asi. En
verdad, las fases lunares nos dan cuenta de la constante
transitoriedad de la luna no solo por su movimiento, sino
también por la iluminacion que le da el sol como
resultado, por lo tanto, las variaciones son muchisimas.

FASES DE LA LUNA
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2 vasos pequefios de plastico transparente, marcador negro permanente, un circulo amarillo de 2 cm de diametro,
un rectangulo negro de papel de 10 x 20 cm. reglaa y cinta adhesiva.

1.  Colocar a los alumnos por equipo. Realizar el modelo de representacion de las fases de la luna:

1. Iniciamos bajo el esquema de indagatorio de [vaso 2
'y i s . Vaso 1 450 J
recuperacion y movilizacién de conocimientos:
6CUénd0 vemos la luna?, (se ve siempre 1.- Con el marcador dibuja las 8 fases de la luna, A SDINCA ECHCNO JRAFII0 201 T Dared Och
igual?, ;en qué lugar del cielo estd |la las imdgenes deben ser ubicadas a la misma oI Gt e S ce u boide)
“ , \ . viso
luna?, ¢sdlo se ve de noche?, ;de que esta altura del mismo tamano que el circulo amarillo
hecha la luna?, ;cdmo se ve su superficie desde 2 - Colocar en sy interior el rectingule de
la tierra?. El docente puede generar otras 2.- Coloca una etiqueta con el nombre de la fase papel negro, e cual quedara adherido a la
interrogantes que considere necesarias. lunar, por fuera del vaso pared del vaso
L . 0 ' - : il L 1 - ard i
2. Solicitar a los estudiantes dibujen en su libreta 3--Uuedarm. como 1a image: 24 Quedind: como i idbagen
la luna como ellos la reconocen desde sus
diferentes posiciones. ’
P 1.- Introduce el vaso 2 enel 1
3. Realizar una investigacion exploratoria en el . s == -
: L ) 2.- Realiza el movimiento del vaso 2 en
mosaico lunar de la Administracion Nacional de
Aeronautica y el Espacio (NASA). sentido de las manecillas del reloj y observa
el movimiento de la luna.
4. En plenaria comentar lo que mas llamo

su atencion sobre la exploracion. f

5.- Observar y escuchar el video: las fases de la
luna Las Fases de la Luna | Videos Educativos
Aula365 - YouTube
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Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que
permitan  visualizar los niveles de desempefio:

1. Descripciones de la experiencia. Asi como de los
argumentos empleados para responder a preguntas
planteadas.

2. Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso mostrado durante la exploracién de
la pagina “el pais de las maravillas”, la toma de
apuntes, asi como la forma en la que hacen uso de la
informacion.

3. Identificacién y manejo de la informacion sobre el
ecosistema asignado.

4. El trabajo valoral permite identificar el
comportamiento ejecutado para con sus compafieros y
con el trabajo de investigacion, toma de notas
(colaboracion, responsabilidad, cooperacion, respeto,
participacién, tolerancia, etc).

-Toma de notas durante la Exploracion de la pagina de la
Administracion Nacional de Aeronautica y el Espacio (NASA) y la
observacion del video.

Las fases de la Luna sirven para explicar algunos de los
fenomenos que observamos cotidianamente en la Tierra. ¢De
qué fendmenos naturales son responsables las fases de la
luna?

Las fases lunares son responsables de la luz que puede existir
en la noche, pudiendo esta ser mayor o menor.

La luna tiene efecto en las mareas, que cambian en funcion de las
fases lunares. Este fendmeno ocurre porque la luna tiene un
campo de gravedad que llega a la tierra y atrae al agua, haciendo
que se desplace hacia distintas costas y se retraiga de otras.

Los calendarios lunares fueron utilizados por culturas antiguas
como la egipcia o la babilénica. Inspiraron numerosos mitos y
leyendas, que ofrecian explicaciones sobre la aparicién vy
desaparicion de la Luna.

Investiga y describe las 8 fases de la luna
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@ Fase 5. Realiza diversos experimentos con mezclas
de diversos materiales y proporciones, para
identificar sus propiedades de color y sabor.
Mediante cuestionamientos analiza los fenémenos
de mezclas en la naturaleza.

@ Fase 4. Realiza investigacion y elabora resumenes
en los que se describen procesos de solubilidad del
agua en actividades cotidianas y en la industria.

® Fase 3. Genera una propuesta de diversas
accio nes y practicas socioculturales de su
comunidad que favorecen el cuidado del entorno
natural.

National Geographic. sitio web oficial. Disponible en:
https://www.nationalgeographic.es/espacio/te-
explicamos-las-fases-lunares

Otros recursos

« https://www.nationalgeographic.es/espacio/
te-explicamos-las-fases-lunares

*  https://lwww.youtube.com/watch?v=IfPcs0cCJjU

FASES LUNARES DEL HEMISFERIO NORTE
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA §

LLEMA '.‘“_l;:l".-'.n.

XX IXNG

CRECIENTE - MENGUANTE

FA‘%E‘% LL INP«RE‘Q DEL HEMISFERIO SUR
SEMANA 1 SEMANA? SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA

NUEWVA LLENA

CRECENIE =5~ MENGUANTE —-=---==-=-===-csmsomns >
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TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMIGO




FICHA 8.1

CAMPO FORMATIVO
Etica Naturaleza
y Sociedad

INTRODUCCION
TEMATICA

El trabajo infantil

EJE
ARTICULADOR

Inclusion

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién con contenido curricular de fase 4

El derecho a la proteccion de la integridad propia y la de
todas las personas, reconociendo situaciones de
riesgo, como el maltrato, el abuso o la explotacion de
tipo sexual y la importancia de su prevencion, al
conocer las instancias para solicitar ayuda ylo
denunciar.

Vinculacién con contenido curricular de fase 3
Situaciones de injusticia o discriminacion, que
afectan a integrantes de nuestras familias, la escuela o
la comunidad.

Vinculacién con contenido curricular de fase 4

Desafios para la construccion de comunidades y
sociedades inclusivas y equitativas.

Cultura democratica: Principios éticos que subyacen en
los acuerdos, normas y leyes democraticas, importancia
de su cumplimiento y evaluacién de su aplicacion justa,
equitativa e igualitaria en la vida cotidiana.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 4
Argumenta en favor del cumplimiento de los principios
de igualdad, respeto, inclusién, responsabilidad,
libertad, justicia, honestidad e interculturalidad.

DATOS RELEVANTES

El trabajo infantil priva a los nifios y nifias de todos sus
derechos a la educacion, al juego, a la salud, los expone
a abusos y violencia, refuerza ciclos de pobreza y
profundiza la inequidad social.

Los Utimos datos muestran que los avances para
erradicar el trabajo infantil se han estancado por
primera vez desde hace 20 afios y que se ha
invertido la tendencia hacia la disminucion del
trabajo infantil, que venia registrando una importante
disminucién de 94 millones de 2000 a 2016. La
COVID-19 y el consiguiente cierre de escuelas ha
abocado a mas nifios y nifias a esta situacion.
El trabajo infantil empuja a los nifios y nifias a
realizar labores que exigen muchas horas de
dedicacion, para las que son demasiado jovenes, que
ponen en riesgo su salud y bienestar, que les roban
tiempo de juego y que les apartan de la educacion.

TRABAID DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

Existe una gran dificultad de contar con datos reales,
especialmente en sectores de naturaleza opaca
(explotacion sexual); no hay registros de algunas de
las actividades mas peligrosas a las que se ven
forzados muchos nifios y nifias, con lo cual se
invisibiliza esta situacion, dificultando la toma de
medidas por parte de los gobiernos (ONU, 2021).

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Conocer la problematica del trabajo infantil, analicen y
expliquen sus mdltiples causas y consecuencias
y argumenten a favor del cumplimiento de principios
de igualdad y justicia; asi como, el beneficio de regular
el trabajo infantl en a favor de una
sociedad mas equitativa.




TRABAID DECENTE
Y CRECIMIENTD
ECONOMICO

FICHA 8.1

¢,Como lo haremos?

1. La reflexion del contenido del video, se realizara mediante la técnica de comunicacion grupal: realizar un debate,
se elegira un moderador que asignara turnos y velara por el mutuo entendimiento,

2. Posibles preguntas que realice el moderador:
* ¢ Qué observan en el video?

« ¢ Qué es lo que mas les impacto?
DESARROLLO « ¢ Como creen que sera ese nifio de adulto?
DE ACTIVIDAD « ¢ Como sera su autoestima?
« ¢ Como seran sus oportunidades laborables?
¢Qué haremos? * ¢ Qué podra ofrecer a sus hijos? 4y a los hijos de sus hijos?

« ¢ Qué se puede hacer desde sus espacios para combatir el trabajo infantil?
« ;Qué se puede hacer para se aplique el principio de igualdad y justicia desde los derechos de los
nifios?

1. Iniciar con una actividad de sensibilizacion a
través de la proyecciéon del video (Unicef trabajo
infantil https://www.youtube.com/watch?-v=-
c1heful9sU) + ¢ Porqué es importante regular el trabajo infantil construye una sociedad mas equitativa?.

Nota: Indicar a los alumnos la conveniencia de En equipos realizaran el organizador gréfico: una matriz de analisis (tabla que ayuda a organizar y equiparar
tomar determinadas notas. conocimiento. Sirven para poder contrastar varios elementos referentes al mismo tema), donde se conjuntaran las

s . causas, consecuencias del trabajo infantil y las propuestas para su disminucion y regulacion.
2. Reflexion sobre causas y consecuencias. ) y1as prop P yreg

3. Diferencia entre tareas infantiles y trabajo
infantil.

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

4. Reflexionar sobre el cumplimiento de los principios
de igualdad y justicia respecto al trabajo infantil.

¢ Qué aprendimos?

* Argumentos  empleados para responder a
preguntas planteadas.

* |dentificar la capacidad de analisis y reflexion
sobre la situacién del Trabajo Infantil y el beneficio
de minimizarlo y regularlo a favor de una
sociedad mas equitativa.

MATERIALES

+ Computadora

* Videoproyector
Productos:

+ Cuaderno de notas

_ +  Notas relevantes sobre el video.
* Video

»  Elaboracion una matriz de analisis.




TRABAID DECENTE
FICHA 8.1 Y CRECIMIENTD
ECONOMICO

¢ Para qué lo hicimos?

1. Clarificar con los alumnos los conceptos de:

* Tareas infantiles: El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) no se opone a que los nifios y nifias trabajen. La participacion de los nifios, las nifias y los
adolescentes en un trabajo —una actividad econémica— que no afecte de manera negativa su salud y
su desarrollo ni interfiera con su educacién, es a menudo positiva. La Convencién No.138 de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) permite cualquier tipo de trabajo ligero (que no interfiera
con la educacion) a partir de los 12 afios.

* Trabajo infantil: El trabajo infantl es un concepto mas limitado que se refiere a los nifios
que trabajan en contravencion de las normas de la OIT que aparecen en las Convenciones 138 y
182. Esto incluye a todos los nifios menores de 12 afios que trabajan en cualquier actividad
economica, asi como a los que tienen de 12 a 14 afios y trabajan en un trabajo mas que ligero, y a
los nifios y las nifias sometidos a las peores formas de trabajo infantil.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Fase 5. Los alumnos pueden elaborar un triptico informativo que exponga el trabajo infantil, las
causas consecuencias y acciones para minimi-zarlo o regularlo.

® Fase 4. Propiciar que los alumnos realicen el reconocimiento de las necesidades y
caracteristicas propias y de lo demas; es decir contrasten su situacién personal por aquella que
atraviesan los nifios que viven en una situacioén de trabajo.

® Fase 3. Realizar el reconocimiento de situaciones de injusticia o discriminacién, que afectan a los
nifios que viven situacién de trabajo.

REFERENCIAS
Organizacion de las Naciones Unidas, ONU, 2021. Sitio web oficial. Dsiponible en https://news.un.org/
es/story/2021/06/1493112




TRABAID DECENTE
FICHA 8.2 Y CRECIMIENTD

ECONOMICO

Vinculacié i icul f
CAMPO FORMATIVO inculacion con ’c<l)nten|dlo cl;u'rncu’ z?r de fase 5
Z . Cultura democratica: Principios éticos que subyacen en
Etica, Naturalez

. los acuerdos, normas y leyes democraticas,
y Sociedad importancia de su cumplimiento y evaluacion de su

aplicacion justa, equitativa e igualitaria en la vida
cotidiana.
INTRODUCCION Procesos de desarrollo de aprepd!zaje fase 5 -
TEMATlCA Argumenta en favor del cumplimiento de los principios
de igualdad, respeto, inclusién, responsabilidad,

libertad, justicia, honestidad, interculturalidad, entre
otros, y analiza, de forma critica, los beneficios de
llevarlos a cabo, en los ambitos personal y colectivo, asi
como en la interrelacion de la sociedad.

Conociendo los Derechos Humanos de Nifias, Nifios y
Adolescentes

EJE
ARTICULADOR OBJETIVO
DE APRENDIZAJE
Inclusion
: Reflexionar sobre el trabajo Infantil en funcion a los
VINCULACION Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes.
CURRICULAR
DATOS RELEVANTES

Vinculacién con contenido curricular de fase 4

CONCEPTO DE TRABAJO INFANTIL
El derecho a la proteccion de la integridad propia y la de

todas las personas, reconociendo situaciones de El trabajo infantil consiste en la participacion de las nifias, nifios y las y los adolescentes en una actividad
riesgo, como el maltrato, el abuso o la explotacion de  productiva que se realiza al margen de la ley, ya sea por debajo de la edad minima de admision al empleo (15 afios
tipo sexual y la importancia de su prevencion, al  de edad) de acuerdo al marco juridico nacional; o bien, se encuentre prohibida por su naturaleza o condicion de
conocer las instancias para solicitar ayuda y/o  exposicion, por ser peligrosa e insalubre y que puede producir efectos negativos, inmediatos o futuros, para su
denunciar. desarrollo fisico, mental, psicologico o social y/o que por las largas jornadas, limitan o impidan el disfrute de sus
derechos humanos y laborales, en especial la asistencia 0 permanencia en la escuela. Es conveniente diferenciar
las actividades formativas que realizan las nifias, nifios y adolescentes para obtener habilidades y experiencias y
que al mismo tiempo los prepare para ser miembros productivos de la sociedad durante su vida adulta, de aquellas
actividades que afecten la salud, el desarrollo personal, o interfieran con su asistencia o permanencia escolar (ONU,
2022).

Vinculacion con contenido curricular de fase 3
Situaciones de injusticia o discriminacion, que
afectan a integrantes de nuestras familias, la escuela o
la comunidad.




TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO FICHA 8.2

ECONOMICO
¢,Como lo haremos?

1. Realizaremos preguntas para propiciar la reflexion sobre “El trabajo Infantil”.
* ¢ Qué observas en el video?
* ¢ Qué es lo que mas te impacto?
DESARROLLO 2. ;Jlna \t/ez Irefle.xiopac:o el Ico?teniglo ?el video, se conformaran equipos de trabajo, al interior de cada equipo se
iscutira los siguientes planteamientos:
DEACTIVIDAD + ¢ Conocen algun nifio que desempefie un trabajo?
+ ¢ Qué tipo de trabajo has observado cuando sales a la calle que realizan los nifios?
; Qué haremos? * ¢Cuales son las causas por las que trabajan esos nifios?
. . o + ¢ Tatrabajas? ¢ En donde? ;Qué es lo que haces?
1 1?:3:; gzn launsm;ec;ggj:d decljevij(eegs“()lT“éi%oArl g « ¢, Consideras que el trabajo que realizas en casa, seria considerado como explotacién infantil?
INFANTIL  en  México PREOCUPA al + ¢ Conoces Los Derechos Humanos de nifias, nifios y adolescentes?

MUNDO entero (Te explicamos por qué)
https://www.youtube.com/watch?
v=9daoZYXs6EKk)

Previamente la maestra (o) imprimira la informacion sobre Convenio 138 de la Organizacion Internacional del Trabajo:

https://www.gob.mx/stps/articulos/conve-nio-182-de-la-organiza-cion-internacional-del-trabajo586 7 7#:~:text=Est%C3%

A1%20prohibido%20cualquier%20ti-po%20de,la%20seguridad%200%20la%20moralidad

« Notaz Si se considera conveniente A cada equipo se le entregara una copia, indicando que lean con atencion y subrayen los puntos
sepuede interrumpir el video en principales. Una vez identificados los puntos principales, elaboraran un pequefio guion para realizar una
determinados momentos para realizar representacion teatral. Cada equipo presenta su obra de teatro. Al finalizar argumentaran los principales
comentarios sobre o que s estd viendo principios que consider6 del Convenio 138 de la Organizacion Internacional del Trabajo y de que manera se pueden

o o llevar a la vida cotidiana de manera justa y equitativa.
e indicar a los alumnos la conveniencia de

tomar determinadas notas.
PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD
MATERIALES ¢ Qué aprendimos?
* Argumentos empleados para responder a preguntas planteadas.

* Identificar la capacidad de andlisis y reflexion sobre la importancia del Trabajo infantil.

* Computadora « Creacion de un guion teatral, de acuerdo a las caracteristicas propias de los distintos géneros y a las
* Videoproyector normas de la lengua.

« Cuaderno de notas « [dentificacion de los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes.

« Video * El trabajo en equipo propicio la estimulaciéon de la imaginacion, la creatividad y fortalecié su capacidad de

reflexion.




TRABAID DECENTE
FICHA 8.2 Y CRECIMIENTD
ECONOMICO

Productos:
. Notas relevantes sobre el video.

. Creacion del guion teatral.
. Obra teatral.

¢ Para qué lo hicimos?

1. Para retomar puntos importantes sobre el trabajo infantil, sus causas
y efectos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. Los alumnos realizaran combinacién de elementos visuales,
sonoros y corporales, en composiciones  artisticas  colectivas
para integrarlos en su obra teatral.

@ Fase 4. Los alumnos realizaran un mural donde representen
visualmente los aspectos que llamaron su atencion sobre sobre
Convenio 138 de la Organizacién Internacional del Trabajo.

@® Fase 3. Los alumnos exploraran testimonios escritos, fotograficos
y audiovisuales del pasado familiar y comunitario: sobre el trabajo
infantil.

REFERENCIAS

ONU NOTICIAS, "El trabajo infantil es una consecuencia inevitable de la pobreza, pero no podemos resignarnos a que exista. Sitio
web oficial. Disponible en https://news.un.org/es/story/2022/05/1508822




FICHA 8.3

CAMPO FORMATIVO
De lo humano
y comunitario

INTRODUCCION
TEMATICA

La feria del emprendimiento

EJE
ARTICULADOR

Interculturalidad critica

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Efectos en la vida de las personas, derivados de
cambios sociales, culturales y en la salud.

Vinculacion curricular con contenido de fase 5
La comunidad, como espacio para el aprendizaje y el
bienestar comun.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5
Argumenta la pertinencia y vigencia de las ideas,
conocimientos y practicas culturales de su comunidad,
para valorar sus beneficios en el bienestar comdn.

DATOS RELEVANTES

El emprendimiento en la educacion.

Para entender la importancia de este concepto,
primero, debemos saber qué significa. El
emprendimiento hace referencia a la actitud y aptitud
para llevar a cabo un proyecto a través de ideas y
oportunidades y afrontando las adversidades. El
término se usa, sobre todo, en economia, en la que un
emprendimiento es una iniciativa que asume un riesgo
econémico con la finalidad de aprovechar una
oportunidad del mercado.

TRABAID DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

Fomentar el emprendimiento en nifios, jovenes y
adultos, es importante para promover su autonomia y
superacion ante la vida. Los beneficios de esta practica
son mdltiples: se desarrollan la creatividad, Ila
asertividad, la confianza y el pensamiento positivo. Por
otro lado, también mejor6 la capacidad para resolver
conflictos y tomar decisiones. La actual normativa
europea, estatal y autonémica dicta que el espiritu
emprendedor es una competencia clave que deberia
integrarse en el curriculum, mantenerse y reforzarse
con el paso de los afios.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Analizar las posibilidades de generar un empleo
decente y de calidad a partir del emprendimiento.




TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

En plenaria trabajaremos la linea de actuacion de
sensibilizacion a través de la proyeccion de un

video. Emprender para Aprender https://
youtube.com/watchv=V-o0Yfl-J
Realizaremos  preguntas  para  propiciar la

reflexion.

+ ¢ Qué observas en el video?

+ ¢ Qué eslo que més te impactd?

+ ¢Quién tiene familiares que tienen negocios
familiares?

«  ¢Consideras que el comenzar a emprender
un negocio seria explotacion infantil?

+  ;Qué ventajas o desventajas tiene el ser
una persona emprendedora?

Analizar los conceptos de: trabajo decente, trabajo
sostenible, trabajo productivo e inclusivo.

FICHA 8.3

$,Como lo haremos?
1. Socializar en plenaria el siguiente texto:

La educacion emprendedora se trata de ser innovador

iEsto es “emprender con valores’! Y de eso trata el emprendimiento infantil, de que los nifios hagan cosas
nuevas, exploren, creen y crean en ellos mismos para que se fije en sus mentes que pueden hacer realidad
todos sus suefios y alcanzar todas sus metas, ahora y cuando sean grandes.” La razén mas comun por la que los
investigadores y expertos promueven la educacion emprendedora es que el espiritu emprendedor se considera un
motor importante para el crecimiento econdmico y la creacién de empleo (Wong et al., 2005); asimismo, es una
respuesta a la globalizacién y a los constantes cambios del mundo en el que vivimos, “que requiere que todas las
personas y organizaciones estén dotados de competencias empresariales (Gibb, 2002)”, menciona la OCDE. Este
estudio también confirma lo que en BusinessKids hemos visto a lo largo de poco mas de una década: el
emprendimiento es “un medio para empoderar a las personas (...) y para crear valor social para el bien publico
(Volkmann et al., 2009, Austin et al., 2006)".

Una vez reflexionado el contenido del video, se conformaran equipos de trabajo, al interior de cada equipo se
discutira los siguientes planteamientos:
+ ¢ Qué producto pueden producir y vender?

* ¢ Qué materiales necesitan?

MATERIALES

« ¢ Con cuanto recurso econdmico cuentan?

+ Analizar si es factible la produccion y venta de su producto.

* Manos a la Obra... Formando mi empresa * Videoproyector
+ Cuaderno de notas
+ Video

+ Cartulinas de colores

«  Crearlogotipo (imagen de la empresa).

+  Asignar tareas especificas a cada integrante.

+ Marcadores
+ Mesas




FICHA 8.3

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?

* Descripciones de la experiencia: argumentacion

presentada en las respuestas sobre el video. O
Toma de decisiones. 0O
* Aspectos procedimentales: informacién

recabada, colaboracion en la realizacion del
cartel, elaboracion del producto.

*El trabajo valorar: opiniones y argumentos
sobre las preguntas de reflexion sobre el video, la
participacién en el trabajo en equipo.

Productos:
*  Producto elaborado
*  Realizacion del cartel

¢ Para qué lo hicimos?

1. Feria del emprendimiento.

2. Con apoyo del maestro (a) se iniciara la elaboracién del producto a elaborar.

3. Se gestionara un espacio para instalar la feria del emprendimiento (ahi se venderan
realizados).
Cada equipo de trabajo, realizard un cartel para promover su producto.
Socializar que experiencias obtuvieron.

los productos

TRABAJD DECENTE

Y CRECIMIENTD
ECONOMICO

i

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. Los alumnos realizaran combinacion de
elementos visuales, sonoros y corporales, en
composiciones artisticas colectivas:  durante la
obra teatral.

@ Fase 4. Los alumnos pueden comentar
experiencias que obtienen de su comunidad sobre
las personas emprendedoras que tienen un negocio
propio y realizar un cartel sobre ellos.

@ Fase 3. Los alumnos pueden explorar testimonios
escritos, fotograficos y audiovisuales sobre
personas emprendedoras, realizar carteles vy
realizar una exposicion en donde se presenten.

REFERENCIAS

Bussiness kids, Programa lider de
emprendimiento infantil, en el que los nifios
aprenden a emprender a través del juego. Sitio web
oficial. Disponible en: https://businesskids.com.mx/
programa-educativo/



INDUSTRIA,
INNOVACION E

INFRAESTRUCTURA




FICHA 9.1

CAMPO FORMATIVO
Etica Naturaleza EJE
y Sociedades ARTICULADOR

Interculturalidad critica.

INTRODUCCION
TEMATICA OBJETIVO
DE APRENDIZAJE
Paises mas avanzados del mundo

Distinguir la contribucion de los diferentes paises
respecto a la innovacién en la industria, produccién,
ciencia, tecnologia, literatura, cultura, entre
otros, para diferenciar el beneficio y perjuicio en la
biodiversidad.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién con contenido curricular de fase 4
Valoracién de los ecosistemas: Caracteristicas del territorio como espacio de vida y las interacciones de la
comunidad con los ecosistemas, para su preservacion responsable y sustentable.

Vinculacién con contenido curricular de fase 3

Impacto de las actividades humanas en la naturaleza y sustentabilidad: actividades humanas que afectan a la
naturaleza, y la necesidad de establecer compromisos que contribuyan a la preservacion, prevencion y disminucion
del impacto socio ambiental.

Vinculacion con contenido curricular de fase 5
Valoracion de la biodiversidad en la localidad, entidad, México y el mundo, valores, acciones sustentables.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Comprende relaciones sociales econdmicas, culturales y politicas en diversas interacciones mediadas por
intereses (formas de produccion, abastecimiento, distribucion, estilos de consumo en el mundo, percepciones del
entorno, tradiciones alimenticias, culturales, identidad cultural, sentido de pertenencia, inspiracion estética espiritual),
asi como formas de concebir la naturaleza, que favorecen relaciones armonicas o desfavorecen su integridad y su
funcion para la vida incidiendo en el desbalance de la bidsfera como lo evidencia el cambio climatico.

INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

DATOS RELEVANTES

La industrializacién inclusiva y sostenible, junto con la
innovacién y la infraestructura, pueden dar rienda
suelta a las fuerzas econémicas dinamicas y
competitivas que generan el empleo y los ingresos.
Estas desempefian un papel clave a la hora de
introducir y promover nuevas tecnologias, facilitar el
comercio internacional y permitir el uso eficiente de los
recursos. Sin embargo, todavia queda un largo
camino que recorrer para que €l mundo pueda
aprovechar al maximo este potencial. En especial,
los paises menos desarrollados necesitan acelerar el
desarrollo de sus sectores manufactureros si desean
conseguir la meta de 2030 y aumentar la inversién
en investigacion e innovacion cientificas. El
crecimiento del sector manufacturero a nivel mundial
ha ido disminuyendo constantemente, incluso antes
del brote de la pandemia de la COVID-19. La
pandemia esta afectando gravemente a las industrias
manufactureras y estd provocando alteraciones en
las cadenas de valor mundiales y en el suministro de
productos.

La innovacién y el progreso tecnoldgico son claves
para descubrir soluciones duraderas para los desafios
econdmicos y medioambientales, como el aumento de
la eficiencia energética y de recursos (Naciones Unidas,
ODS, 2023).




INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

2.

4.

Los alumnos van a ser repartidos en grupos de 3 o
4 personas.

Repartir a cada grupo uno de los siguientes
paises de la lista de los 10 paises mas
innovadores:

+  Suiza

*  Suecia

+  Estados Unidos de América

*  Reino Unido

+  Paises Bajos

*  Dinamarca
*  Finlandia
+  Singapur
* Alemania

+  Corea del Sur
Cada equipo debera de recrear la bandera del
pais que le tocd, por lo que cada grupo debera de
llevar el material necesario, como: hojas iris de
colores (dependiendo de los colores de la
bandera del pais que le tocd), papel cascarén
sobre el cual se pegardn las hojas iris, colores,
tijeras y pegamento.
Cada grupo, investigara los aportes del pais
que le toco respecto a la industria, produccion,

¢ Como lo haremos?
1.

FICHA 9.1

ciencia, tecnologia, literatura, cultura, etc.,
enfatizando los tipos de productos y su PRODUCTO DE EVIDENCIA
importancia aplicacién en beneficio o perjuicio de DE LA ACTIVIDAD

la bidiversidad.
Elaboran una presentacion y la exponen al

grupo.

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion
que permitan visualizar los niveles de desempefio:
* Descripciones de la experiencia con respecto a los
aspectos procedimentales  valorar el proceso
mostrado durante la realizacién de la bandera y de

Cada grupo recreara con las hojas iris de colores la
bandera del pais que le tocé. Cada grupo

debera de llevar minimo dos hojas por cada la cartulina.
color de hojas iris; las hojas iris van a ser » Investiga y maneja informacion.
recortadas y pegadas en el papel cascaron. El trabajo valoral permite identificar el

comportamiento  ejecutado de cada alumno
(responsabilidad, respeto, participacion, tolerancia,
etc.).

* Exposicion oral y escrita.

La busqueda de la bandera puede ser a través de un
atlante o a través de internet. Una vez terminada la
bandera, los grupos, con apoyo de los maestros,
buscaran la informacién necesaria sobre un
invento que se haya realizado en el pais que les toco
y harén una exposicién al respecto. La informacion ~ Productos:

debera de responder a estas 5 preguntas: sen qué +  Bandera del pais.

hemisferio se encuentra el pais? ;en qué continente?  «  Cartulina con la informacion del pais.
¢es buena la calidad de vida en esos paises?; ;qué  «  Exposicion.

es el invento? ;quién lo inventd? ;para qué sirve?

¢ Para qué lo hicimos?

1. Para que el alumno comprenda qué es el
concepto de ‘innovacién’ y como la innovacion
ayudd a mejorar la calidad de vida del ser
humano. Realice preguntas detonantes como:
¢ Qué creen que es la innovacién? ;La innovacién
se relaciona con las necesidades y deseos?

MATERIALES

* Hojas iris de colores
* Papel cascarén

« Colores ¢Cual es la diferencia entre deseos y
* Pegamento necesidades? ;Los deseos y las necesidades
« Tijeras difieren de una persona a otra? ;Y de una

sociedad a otra?




INDUSTRIA,
FICHA 9.1 INNOVACION E

INFRAESTRUCTURA

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. Cada alumno preguntara a sus padres sobre algin tipo de problema que tiene la zona donde vive. El alumno investigara sobre
innovaciones para poder resolver ese problema y mejorar la calidad de vida de la poblacién de esa zona y lo plasmara en dibujos,
acompafados de una pequefia explicacion.

@ Fase 4. Misma actividad, pero para los estados de México. Buscar a los 10 estados mas innovadores de México.

@ Fase 3. Misma actividad, pero su municipio y/o localidad.

@ RECURSOS ADICIONALES REFERENCIAS

Www

® Organizacion de las Naciones Unidas, Sitio oficial.
Objetivos de Desarrollo  Sostenible (2023).
Disponible en: https://lwww.un.org/
sustainabledevelopment/es/infrastructure/

*+iQué es innovar para los  nifios?:
https://aleph.org.mx/que-es-innovar-para-ninos?
msclkid=051ac06faed411ec8cfef255a0005674

+ Definamos  Innovacién a los nifios: https:/
www.innmentor.com/2012/08/09/definamos-
innovacion-a-los-ninos/#:~ :text=Diferentes%
20ideas%20de%20c%C3%B3mo%20definir%
20innovaci%C3%B3n%20a%20l0s,a%20 una%
20mejora%20real %3B%20ir%20probando%
20cosas%20nuevas.?msclkid=051a3db8aed
411ecad3e92c56d11ad7d

* Estos son los 10 paises mas innovadores: https:/
www.apd.es/paises-mas-innovadores-del-
mundo/?msclkid=98c0e662aef711ec
8a2b158d1bb563e8




INDUSTRIA,
FICHA 9.2 INNOVACION E

INFRAESTRUCTURA

CAMPO FORMATIVO

Lenguajes VINCULACION
CURRICULAR

. Vinculacion con contenido curricular de fase 4 Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5 Reflexiona
INTR'ODUCCION Creacion de propuestas con intencion artistica para en colectivo acerca de las maneras en que un
TEMATICA mejorar la escuela y el resto de la comunidad. espacio puede ser mejorado, y lo lleva a cabo
mediante la planeacion de expresiones artisticas, tales
Innovar un cuento Vinculacion con contenido curricular de fase 3 como performance, videoarte, instalacion, escultura o
Percepcion del entorno familiar y escolar para imaginar  teatro comunitario.
propuestas de mejora.
EJE ARTICULADOR
Vinculacién con contenido curricular de fase 5 OBJETIVO DE
Apropiacién e intervencion artistica en el espacio APRENDIZAJE
Artes y experiencias estéticas comunitario.

Transformar un producto 0 una cosa en algo mejor
como ejemplo de la innovacién.

DATOS RELEVANTES

¢ Qué es la innovacion?

Innovar significa cambio; hacer lo que uno hace de manera diferente y mejorada; la garantia de conducirnos a una
mejora real; probar cosas nuevas.

La innovacion consiste en utilizar conocimiento para construir un nuevo camino que lleve a una determinada meta.
Innovar es, de hecho, una necesidad vital que en todo momento realizan los seres humanos con el fin de progresar.

La innovacion es simplemente dar forma a nuevas ideas que mejoran la calidad de vida de los seres humanos; es
decir, estd méas enfocado a las necesidades que a los deseos de las personas. Sin embargo, innovar también significa
mejorar algo: mejorar un producto, una cosa, tanto para hacer que ese producto le guste a las personas o para que
ese mismo producto sea mas util a las personas (Blog de Innmentor, 2023).

Blog de Inmentor, disponible en: https://www.innmentor.com/2012/08/09/definamos-innovacion-a-los-ninos/
#.~text=Difer entes%20ideas%20de%20c%C3%B3mo%20definir%20innovaci%C3%B3n%20a%20los,a%
20una%20mejora%20real%3B%20ir%20probando%20cosas%20nuevas.?msclkid=051a3db8aed4 11ecad
3e92c56d11ad7d




INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?
1. Cada alumno debera de escoger el cuento que
menos les guste de un libro o de internet.

2. El cuento no debe de ser largo, de una a dos
cuartillas es suficiente.

MATERIALES

* Papel
* Lapiz/Pluma

¢ Como lo haremos?

1. Cada alumno deberd de tener a la mano su
cuento.

2. El alumno apuntara en una hoja todas las cosas
que no le gustan del cuento. Pueden ser
personajes, eventos, objetos, etc.

3. Con base en los apuntes, el alumno mejorara lo
que no le gusta del cuento, o también puede
crear nuevos personajes O nhuevos ambientes,
con la finalidad de mejorar el cuento a su gusto o
antojo, para que la historia si le guste.

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion
que permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Descripciones de la experiencia.

*Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso mostrado durante la realizacion
de la bandera y de la cartulina.

* Investiga y maneja informacion.

«El trabajo valoral permite  identificar el
comportamiento ejecutado de cada alumno en
torno a responsabilidad, respeto, participacion,
tolerancia, u otro compatible.

Productos:
*  Hoja con apuntes.
«  Cuento reconstruido.

¢ Para qué lo hicimos?

1. Para que el alumno comprenda qué es el
concepto de ‘innovaciéon’ y cdmo la innovacién
ayudd a mejorar la calidad de vida del ser
humano. Algunos detonantes para ayudarlo a
comprender el concepto de innovacién podrian ser:
¢,qué creen que es la innovacion? ¢la innovacién se
relaciona con las necesidades y deseos? 4 cual es la
diferencia entre deseos y necesidades? ¢ los deseos
y las necesidades difieren de una persona a otra?
¢y de una sociedad a otra?

FICHA 9.2

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Fase 5. Los alumnos se van a dividir en grupos
de 3 para poder realizar una cartulina, con previa
recopilacién de informacion sobre los inventos
mas innovadores de la Primera Revolucion
Industrial. Pueden guiarse por estas preguntas:
;qué es? ;quién fue el inventor? ¢ para qué sirve?
¢,qué productos similares tenemos hoy en dia?

® Fase 4. Dividir a los alumnos en equipos de 3 0 4
personas y solicitar a los alumnos que
Identifiquen aspectos por mejorar de la escuela o
en su comunidad a partr de gustos e
intereses propios, para generar ideas sobre
distintas  posibilidades de transformacion y las
representa mediante  descripciones,  dibujos,
bocetos 0 maquetas.

® Fase 3. Formar equipos de 4 integrantes y solicites
que imaginen que platiquen sobre los
cambios que harian en su entorno familiar o en su
escuela para mejorarlos. Después pidales que
representen realizando producciones artisticas
empleando distintos formatos visuales, sonoros y
corporales .




INDUSTRIA,
FICHA 9.2 INNOVACION E

INFRAESTRUCTURA

@ RECURSOS ADICIONALES
Www

*¢Qué es innovar para los nifios?: https://aleph.
org.mx/que-es-innovar-para-ninos?msclkid=
051ac06faed4 11ec8cfef255a00 05674

* Definamos Innovacion a los nifios: https://www.
innmentor.com/2012/08/09/definamos-innovacion-
a-los-ninos/#:~:text=Diferentes%20ideas%20de%
20¢%C3%B3mo0%20definir%20innova-ci%C3%
B3n%20a%20l0s,a%20una%20mejora%20real %3B
%20ir%20probando%20cosas%20nuevas.?
msclkid=051a3db8aed411ecad3e92c56d1 1ad7d

REFERENCIAS

® Blog de Innmentor, 2023. Disponible en: https://
www.un.org/sustainabledevelopment/es/
infrastructure/




FICHA 9.3

CAMPO FORMATIVO
Lenguajes

INTRODUCCION
TEMATICA

Solucién de problemas

EJE
ARTICULADOR

Pensamiento critico.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion con contenido curricular de fase 4
Comprension y produccién de textos expositivos en los
que se planteen: problema-solucion, comparacion-
contraste, causa-consecuencia y enumeracion.

Vinculacién con contenido curricular de fase 3
Representacion de distintas formas de ser y estar en el
mundo a partir de la ficcion.

Vinculacién con contenido curricular de fase 5
Elaboracion de wun triptico informativo sobre la
prevencion de algun problema colectivo.

INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Investiga en varias fuentes sobre el problema colectivo
que quieren prevenir y, en comun acuerdo con Sus
compafieros, integra la informacién mas relevante en un
texto breve que incluya nexos que ayuden a que las
ideas se presenten de manera ordenada y coherente.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Organiza la informacion textual y grafica en un triptico
en el que se defina el problema que quieren prevenir y
las razones para hacerlo, asi como las medidas de

prevencion y las personas, fuentes o instituciones a las
cuales es posible recurrir para profundizar en el asunto o
buscar ayuda.

Entrevista para identificar problemas que les permita a
los alumnos plantear ideas para resolver problemas y
expresarlas en un triptico o infografia.

DATOS RELEVANTES

¢ Qué es la innovacién?

Innovar significa cambio; hacer lo que uno hace de manera diferente y mejorada; la garantia de conducirnos a una
mejora real; probar cosas nuevas.

La innovacion consiste en utilizar conocimiento para construir un nuevo camino que lleve a una determinada meta.
Innovar es, de hecho, una necesidad vital que en todo momento realizan los seres humanos con el fin de progresar.

La innovacion es simplemente dar forma a nuevas ideas que mejoran la calidad de vida de los seres humanos; es
decir, estd mas enfocado a las necesidades que a los deseos de las personas. Sin embargo, innovar también significa
mejorar algo: mejorar un producto, una cosa, tanto para hacer que ese producto le guste a las personas o para que
ese mismo producto sea mas Util a las personas (Blog de Innmentor, 2023).

Blog de Inmentor, disponible en: hitps:/www.innmentor.com/2012/08/09/definamos-innovacion-a-los-ninos/
#.~text=Diferentes%20ideas%20de%20¢c%C3%B3mo%20definir%20innovaci%C3%B3n%20a%20los,a%20una
%20mejora%20real %3B%20ir%20probando%20co sas%?20nuevas.?msclkid=051a3db8aed411ecad
3e92c56d11ad7d




INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

Los alumnos entrevistaran a sus padres con
respecto a los problemas existentes en la colonia
donde viven.

Los alumnos tomaran apuntes con la finalidad de
que sean utilizados como base para la creacion de
una infografia. El alumno dibujara en qué consiste
el problema y las posibles soluciones para el
mismo.

¢,Cémo lo haremos?

1.

Los alumnos elaboraran una entrevista (uso de
signos  de  interrogacion y  puntuacion
para escribir las preguntas) para identificar los
problemas existentes en su comunidad.

Los alumnos tomara apuntes sobre las respuestas
de sus padres para después utilizarlos como base
de apoyo para realizar un triptico o infografia que
resuma la informacién para poder ser explicada.

Exponer brevemente, durante aproximadamente 5
minutos, cuél es el problema y por lo menos 2
posibles soluciones innovadoras para el mismo
problema, con ilustraciones.

FICHA 9.3

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Elabora entrevistas haciendo uso de signos de interrogacion y puntuaciéon para escribir las preguntas y
respuestas.

* Descripciones de la experiencia.

+ Con respecto a los aspectos procedimentales valorar el proceso mostrado durante la realizacidn del triptico/
infografia.

* [dentificacion y manejo de la informacion.

* El trabajo valoral permite identificar el comportamiento ejecutado de cada alumno (responsabilidad, respeto,
participacion, tolerancia, etc).

MATERIALES Productos:

*  Hojas con apuntes.

+  Triptico o infografia en cartulina con la informacion
* Pluma o lapiz para exposicion.

* Hoja de papel

+ Cartulina




INDUSTRIA,
FICHA 9.3 INNOVACION E

INFRAESTRUCTURA

CAMPO FORMATIVO
Lenguajes

¢ Para qué lo hicimos?

1. Para que el alumno comprenda lo que es el concepto de innovacion e indague sobre como la innovacion
puede ayudar a combatir las consecuencias provocadas al medio ambiente y cémo puede ayudar a mejorar la
calidad de vida del ser humano. Algunos detonantes para ayudar al alumno a comprender el concepto de
innovacién podria ser preguntar: ;qué creen que es la innovacion? gla innovacién se relaciona con las
necesidades y deseos? ;cual es la diferencia entre deseos y necesidades? los deseos y las necesidades
difieren de una persona a otra? 4y de una sociedad a otra?

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS @ RESULTADOS

® Fases 4 y 5. Entregar a cada alumno dos ADICIONALES
imagenes: una de un avién antiguo llamado
Lockheed Martin L-1649 y uno moderno, un
Airbus A350. Los alumnos deberén de buscar las
diferencias entre un avién y el otro y explicar a qué
se debe esa innovacién. ; En qué han mejorado los
aviones?, ¢para qué han mejorado?, elaborar el
texto expositivo y compartirlo.

*¢Qué es innovar para los nifios?: https://aleph.
org.mx/que-es-innovar-para-ninos?msclkid=051
ac06faed411ec8cfef255a0005674#google_vig-nette

* Definamos  Innovacion a los nifios: https:/
www.innmentor.com/2012/08/09/definamos-

' 3 L | deberdn d innovacion-a-los-ninos/#:~:text=Diferentes%
ase 9. L0S aumnos deberan de crear U 20ideas®%20de%20¢%C3%B3mo%20definir%
personaje combinando distintas caracteristicas 20innova-ci%C3%B3n%20a%20l0s.a%20una%
de las personas y los seres vivos 20mejora%2  Oreal%3B%20ir%20probando%20c
empleando formas, colores, texturas,

0sas%20nuevas.?

movimientos, gestos y sanidos, planteando el tema msclkid=051a3db8aed411ecad3e92¢56d 11ad7d
de innovacion
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FICHA 10.1

CAMPO FORMATIVO
De lo humano y
lo comunitario

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenido de fase 4
Equidad de género en la familia, la escuela y la
comunidad.

INTRODUCCION
TEMATICA

Vinculacion curricular con contenido de fase 3

El derecho a la igualdad de género y vida sin violencia:
Estereotipos de género que pueden inducir a formas de
EJE violencia, desigualdad y discriminacion.

ARTICULADOR

Cosas de chicas y chicos

Vinculacion curricular con contenido de fase 5
Equidad de género.

Igualdad de género

DATOS RELEVANTES

Reducir las desigualdades y garantizar que nadie se queda atras forma parte integral de la consecucion de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible.

La desigualdad dentro de los paises y entre estos es un continuo motivo de preocupacion. A pesar de la existencia de
algunos indicios positivos hacia la reduccion de la desigualdad en algunas dimensiones, como la reduccién de la
desigualdad de ingresos en algunos paises y el estatus comercial preferente que beneficia a los paises de bajos
ingresos, la desigualdad aun continua.

En el frente econdmico, la pandemia de la COVID-19 ha aumentado significativamente el desempleo mundial y ha
recortado drasticamente los ingresos de los trabajadores.

Las desigualdades también estdn aumentando para las poblaciones vulnerables en paises con sistemas sanitarios mas
deficientes y en paises que se enfrentan a crisis humanitarias existentes. Los refugiados y los migrantes; asi como, los
pueblos indigenas, los ancianos, las personas con discapacidad y los nifios se encuentran especialmente en riesgo de
ser excluidos. Ademas, el discurso de odio dirigido a los grupos vulnerables esta en aumento (ONU, 2023. Sitio
oficial).

10 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES
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Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5
Reflexiona sobre situaciones asociadas con la

diversidad de identidades y género, para proponer
acciones en contra de la discriminacion.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Comprender que la equidad de género es un factor
importante para la reduccion de la desigualdad familiar y
social.

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1. Dar la bienvenida a los alumnos e indicarles que en
el tema de hoy se habla sobre la importancia de
promover la equidad de género. Poner el video
"lgualdad de género" presentado por Puros Cuentos
Saludables. Conversar sobre los derechos de las
chicas y chicos y sobre las cosas que pueden hacer
en la casa y en el trabajo. Enfatice sobre las ideas
que sefialan que las mujeres no pueden trabajar en
determinadas profesiones, otras que los chicos no
pueden hacer algunas tareas de casa. Invite a los
alumnos a observar las que sucede en la ciudad, por
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la calle, por el parque, por las tiendas, en la escuela
0 en casa e identifique quién hace que cosas hacen
las nifias y las mujeres diferentes de los nifios y de
los hombres. Conduzca la reflexion a que la
promocion de la equidad de género reduce la
desigualdad en el mundo.

Preguntas para reflexionar: ¢chicas y chicos
podemos hacer las mismas cosas?, ;podemos
trabajar en lo mismo?, inos gustan las mismas
cosas?, ¢ por qué?, ;como debemos repartimos las
tareas en casa?, ;como podemos ayudar en casa?,
;chicas y chicos somos igual de inteligentes?, ¢ qué
diferencias hay entre chicas y chicos?, ¢ser
diferente quiere decir que uno vale mas que otra o,
sin embargo, se puede ser diferentes, pero tener los
mismos derechos?

MATERIALES

* Una o varias cartulinas

* Plumones

* Tijeras

+ Chinchetas o tachuelas

* Imégenes ilustrativas de actividades del hogar:
https://lwww.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2Ro

FICHA 10.1

¢ Como lo haremos?

1. Con todas las respuestas realizaremos una grafica en el pizarron.

o En seguida, analizaremos las respuestas y conversaremos con las alumnas y alumnos sobre el hecho de que
mujeres y hombres pueden realizar las mismas acciones y deben compartir tanto los cuidados como los trabajos
fuera del hogar.

3. Realizaremos un calendario de responsabilidades nombrando la importancia de hacerlo.
+  Cortaremos cuadrados de diferentes tamafios.
«  Después los sujetaremos con tachuelas uno sobre otro del mas grande al méas pequefio.
+  Dentro de los circulos escribiremos el nombre de los miembros de la familia (un nombre por circulo).
+  Escribiremos las actividades asignadas para cada miembro de la familia.
«  Cada semana haremos girar el calendario para variar los turnos.

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que
permitan visualizar los niveles de desempefio:

* [dentifique la existencia de estereotipos sobre la
condicién de género.

* Reflexiones sobe los derechos de hombres y
mujeres realizar las mismas actividades tanto en
caso como en la comunidad.

* Reconocimiento y valoraciéon del trabajo que
realizan hombres y mujeres en funcién de las
necesidades de la familia y sociedad y no de la
condicién de género.

* |dentifique como se reduce la desigualdad en las
sociedades si se promueve la equidad de género.
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FICHA 10.1

Productos:
+  Calendario de responsabilidades las actividades que realizan los hombres y las mujeres en el hogar.

¢ Para qué lo hicimos?
1. Para que el alumno comprenda lo que implica la equidad de género y como se puede actuar en las familias y la

sociedad para que existan los mismos derechos entre los hombres y las mujeres para la construccion de una REFERENCIAS

sociedad mas justa. Algunas preguntas detonantes para facilitar la comprension pueden ser: ;qué se entiende por

género?, ;a qué se refiere la equidad de género?, ;qué puedes hacer en tu familia para promover la equidad de @® Organizacion de las Naciones Unidas, ONU-ODS
género?, ;,como fomentar la igualdad de género?, ;por qué se reduce la desigualdad social antes que la equidad (2023)  Disponible  en:  hitps://www.un.org/
de género? sustainabledevelopment/es/inequality/

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. Realizar una miniolimpiada de deportes. Haga equipos equilibrados en el nimero de nifios y nifias del
grupo. Dependiendo de la disponibilidad de espacios y materiales haga equipos de futbol, beisbol, voleibol, efc.
Todos los equipos deben participar en cada deporte, recordando que no se permiten comentarios o bromas sexistas
(se resta un punto al equipo ante cada uno de ello). Por cada partido ganado el equipo suma un punto. Gana el que
acumule un punto. En plenaria rescaten la participacion de hombres y mujeres en el juego.

@ Fase 4. Pida a los alumnos que digan todas las actividades que se realizan en el hogar y escribalas en el pizarron.
Soliciteles que las escriban en su libreta y aun lado escriban el nombre de los miembros de familia que las realizan.
Al término cuente las actividades que realiza cada miembro de la familia y ordene de mayor a menor de acuerdo al
numero de participacion. Dialoguen en el gripo los resultados y comenten como se puede logra que se disminuya la
desigualdad.

Fase 3. Explique conceptos basicos como machismo, igualdad o discriminacion, y como afectan a la vida familiar y
@ doméstica. Solicite a cada alumno que coloque la mitad de una cartulina en el piso y sosténgala con cinta adhesiva

y que con pinturas y pincel exprese lo que hace o gusta hacer en sus tiempos libres. Al finalizar que lo comente en
grupo. Después sefiale que ahora se va a pensar en el tiempo libre que tienen los deméas miembros de la familia y
pregunte: jtienen tanto tiempo libre como nosotros?, ¢ quién tiene menos tiempo para divertirse y hacer las
actividades que le gustan?, ;qué podemos hacer para que todos tengamos tiempo libre para divertimos?, si nos
repartimos las cargas domésticas, ¢seguiremos teniendo tiempo para hacer estas actividades?. Comente sobre
quién tiene normalmente la mayor parte de la carga doméstica y quién no tiene tanto tiempo libre como el resto de
la familia y la importancia de reducir la desigualdad.




FICHA 10.2

CAMPO FORMATIVO
De lo humano y
lo comunitario

INTRODUCCION
TEMATICA

Yo soy nifio y nifia y puedo...

EJE
ARTICULADOR

Igualdad de género

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Analizar la importancia que tiene el respeto de los
derechos de los nifios y las nifias al realizar las mismas
actividades como: reir, correr, cocinar, llorar, barrer,
coser lo que no debe ocasionar ningun tipo de
desigualdad social.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Equidad de género en la familia, la escuela y la
comunidad.

Vinculacion curricular con contenido de fase 3

El derecho a la igualdad de género y vida sin violencia:
Estereotipos de género que pueden inducir a formas de
violencia, desigualdad y discriminacién.

DATOS RELEVANTES

10 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES
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Vinculacién curricular con contenido de fase 5
Equidad de género.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Reflexiona sobre situaciones asociadas con la diversidad
de identidades y género, para proponer acciones en
contra de la discriminacion.

La evidencia de los paises en desarrollo muestra que los nifios en el 20 por ciento mas pobre de la poblacién tienen
hasta tres veces mas probabilidades de morir antes de cumplir cinco afios, que los nifios en los quintiles mas ricos.

« La proteccién social se ha extendido significativamente en todo el mundo. Sin embargo, las personas con
discapacidad tienen hasta cinco veces mas probabilidades de enfrentarse a gastos de salud calificados de

catastroficos.

* Apesar de la disminucién general de la mortalidad materna, en la mayoria de los paises en desarrollo las mujeres
de las zonas rurales tienen hasta tres veces mas probabilidades de morir durante el parto que las mujeres que viven

en centros urbanos.

+ Hasta el 30% de la desigualdad de ingresos se debe a la desigualdad dentro de los propios hogares, incluso entre
mujeres y hombres. Ademas, las mujeres tienen mas probabilidades que los hombres de vivir por debajo del 50%

del ingreso medio (ONU-ODS, 2023).
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DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1. Realizaremos un calendario de responsabilidades
nombrando la importancia de hacerlo.

;,Cémo lo haremos?

aorwp~

10.

1.

12.

Toma una carta.

Pega una ilustracién por tarjeta.

Escribe en cada tarjeta el nombre de la actividad.
Debajo escribe “Yo soy nifia/nifio y puedo__".

El adulto leerd la accion decidiendo que
pensamiento le generd elegir la actividad que le
indicd la tarjeta.

Los nifios tendran que levantaran la mano si estan
de acuerdo en qué se puede o no hacer.

Podran debatir sobre sus diferentes opiniones.
Explicamos que vamos a ver un video que ISCOD ha
grabado en Nicaragua titulado "Las nifias y los nifios
nos cuentan el mundo".

Visionamos el video en silencio. Se le solicita que de
forma individual, escriban en la tarjeta una idea que
les llame la atencidn y que por la otra cara hagan un
dibujo que represente esta idea.

Sentados en circulo presentaran su dibujo y el resto
del grupo tendré que interpretar lo que ha querido
decir.

Una vez que todas las nifias y los nifios han
terminado de presentar los dibujos, colocar las
tarjetas en la pared del aula.

Si en el aula hay nifias o nifios cuyas familias hayan
viajado a otros paises o migrado, les preguntaremos
sobre lo que saben de la realidad de estos paises.

MATERIALES

* Plumones

FICHA 10.2

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoraciéon que
permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Descripcion de la experiencia.

+Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso mostrado durante la realizacion
de la tarjeta con la expresion de idea y dibujo sobre
lo que le llamo la atencién del video.

*El trabajo valoral permite identificar el
comportamiento  ejecutado de cada alumno
(responsabilidad, respeto, participacion, tolerancia,
etc.).

* Participacion en el debate donde argumenta su
acuerdo o no sobre el pensamiento expresado de
Sus comparieros.

Productos:
+ Tarjeta con la idea y dibujo de lo que le llamé la
atencion del video.

* llustraciones de distintas actividades como: cocinar, jugar futbol, lavar el carro, cantar, bailar, jugar con barbies, etc

* Proyector

« Tarjetas u hojas recicladas por un lado: https:// www.youtube.com/watch?v=BLhTFI_Zgkg&feat ure=youtu.be
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¢ Para qué lo hicimos?
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1. Para que el alumno comprenda que tanto nifias y nifias tienen derecho de realizar las mismas actividades para s
la construccién de una sociedad mas justa. Algunas preguntas detonantes para favorecer la comprension pueden b 4
ser: ¢ qué actividades creen ustedes que todos los nifios y nifias pueden hacer?, ;por qué creen que todos tienen
derecho a realizarlas?, qué pasa cuando se les niega el derecho?, ;qué acciones podemos hacer para que todos
tengan los mismos derechos?

FICHA 10.2

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5y 4. Seleccione canciones actuales con mensajes machistas o contra el, con violencia de género y la lucha
por la igualdad de oportunidades. Divida al grupo en equipos de 3 0 4 personas. Reparta la letra de las canciones
a cada equipo para que las lean e identifique el mensaje de las mismas. Antes de que cada equipo exponga lo que
encontrd, ponga la cancion o el video para que todo el grupo la escuchen y después se exponga la idea identificada.
Solicite un debate al grupo sobre si estdn o no de acuerdo con lo que comentd el equipo explicando sus
argumentos.

® Fase 3. Digales a los alumnos que en una hoja en blanco van a dibujar a una persona que sea muy importante para
ellos porque le ha dejado bonitas experiencia y/o aprendizajes. Soliciteles al término que expongan su dibujo
explicando las vivencias, experiencias o caracteristicas de la persona dibujada. En plenaria grupal pregunteles ¢ qué
caracteristicas en comun tienen las personas que seleccionaron?, ;qué caracteristicas personales tienen las
personas?, ;coOmo son esas personas? LIévelos a identificar que no importa si son hombres o mujeres, todos tienen
formas de ser y valores que ellos valoran.

REFERENCIAS

® Organizacion de las Naciones Unidas, ONU-ODS (2023) Disponible en: https://
www.un.org/sustainabledevelopment/es/inequality/

Lee cuentos a tus hijos
que describan todas las culturas

Reivindica el incremento del salaric minime
de |as personas con menos ingresos

Aprende a respetara
todo tipo de personas
con rmaneras de actuar o

diferentes a la tuya -~ r
T N




FICHA 10.3

CAMPO FORMATIVO
De lo humano y
lo comunitario

INTRODUCCION
TEMATICA

Calendario de circular de responsabilidades

EJE
ARTICULADOR

Igualdad de género

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenido de fase 4
Equidad de género en la familia, la escuela y la
comunidad.

Vinculacién curricular con contenido de fase 3

El derecho a la igualdad de género y vida sin violencia:
Estereotipos de género que pueden inducir a formas de
violencia, desigualdad y discriminacion.

Vinculacion curricular con contenido de fase 5
Equidad de género.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5
Reflexiona sobre situaciones asociadas con la

%
diversidad de identidades y género, para proponer acciones #‘

en contra de la discriminacion.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Analizar y reflexionar sobre su participaciéon en la
disminucién de la desigualdad en los hogares en funcién
a la equidad de género sobre las distribucion de
actividades en el hogar.

DATOS RELEVANTES

La igualdad de género, para UNICEF, significa que
mujeres, hombres, nifias y nifios deban gozar, por igual,
de los mismos derechos, recursos, oportunidades y
protecciones. Sin embargo, la realidad sigue
evidenciando que nifias, adolescentes y mujeres en su
diversidad enfrentan ain hoy mayores desventajas por
razon de su género. Las desigualdades histéricas que
han enfrentado las mujeres en este sentido siguen
teniendo impactos intergeneracionales que alcanzan a la
nifiez actual.

Eso impide que se avance en el goce de condiciones de
igualdad y en construir nuevas relaciones sociales y
entornos saludables y justos para nifios, nifias y
adolescentes.

REE RENCIA

Unicef México, sitio web oficial, Disponible en:https:/
www.unicef.org/lac/igualdad-de-genero
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DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1. Realizaremos un calendario de responsabilidades
nombrando la importancia de hacerlo.

MATERIALES

* Fotografias proyectadas

* Una o varias cartulinas

* Plumones

* Tijeras

* Chinchetas o tachuelas

* Imégenes ilustrativas de actividades del hogar
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¢,Como lo haremos?

1.
2.

Cortaremos circulos grandes y pequefios.

El circulo pequefio se dividira entre el nimero de
integrantes de la familia y se colocara su nombre.

El circulo grande se dividira en 8 partes y en cada
una se dibujara una actividad del hogar.

Se pondra el circulo chico sobre el grande y se
pondra una tachuela y se girara el circulo chico para
ver que actividades tiene que realizar cada uno de
los miembros de la familia.

Solicite a los alumnos que giren el circulo varias
veces y anoten en su libre qué actividad le tocaria
realizar a cada miembro de la familia y comenten si
en casa se llevaria a cabo y por qué. Conduzca al
grupo a que reflexionen sobre la importancia de su
participacion para reducir las desigualdad en sus
familias y la equidad de género.

Escoge una de las dos imagenes y haz una
composicion que responda al menos a las
siguientes preguntas: jcrees que todas las
personas tienen la misma capacidad de cambiar el
mundo tal y como lo concebimos?, ;qué elementos
crees que haria falta incluir en las actuales politicas
para hacerlas mas participativas socialmente
hablando?, jcon qué herramientas/medios cuenta
la sociedad para lograr una incidencia politica real?,
icrees que las politicas mundiales tal y como estan
definidas son inclusivas en su lenguaje y contenidos
o0 por el contrario son etnocentristas?, jcuando se
definen las politicas de cooperacion se cuenta con
los destinatarios de estas como elemento clave?

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracién que
permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Participacion oral sobre las reflexiones elaboradas
de la importancia de su participacién para reducir
las desigualdad en sus familias y la equidad de
género.

+Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso que llevé a cabo sobre la
elaboracion del calendario circular.

«El trabajo valoral permite identificar el
comportamiento  ejecutado de cada alumno
(responsabilidad, respeto, participacion, tolerancia,
etc.).

* Responde activamente a los cuestionamientos
realizados.

Productos:

Calendario de actividades circular sobre las
actividades de la casa que deben de realizar los
diferentes miembros de la familia.

¢ Para qué lo hicimos?

1.

Para que el alumno comprenda la importancia de
eliminar los estigmas de roles de género que nos
ensefan desde pequefios como: "esto solo lo hacen
las/los mujeres/hombres”. Algunas  detonantes
para favorecer la comprension pueden ser: ;como
creen que se pueden eliminar los estigmas de
género en el hogar?, ;qué se puede hacer en casa
para que disminuya la desigualdad entre los
diferentes miembros del hogar?, ;qué acciones
puedes empezar a realizar para que la participacién
de las actividades en casa sea igualitaria?

FICHA 10.3

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5y 4. Selecciona seis actividades de limpieza
en aula y orden en la que puedan participar los

alumnos. Dividir al grupo en equipos y solicitar a
cada uno que realice un calendario circular de
actividades. En el circulo grande coloque los dibujos
de las actividades de limpieza y orden y en el chico
los nombres de los alumnos. Al inicio de la semana
cada equipo girara la ruleta y solicite a los alumnos
que participen en las actividades que les tocd
realizar. Esta accion la puede llevar a cabo todo el
afio. Enfatice en la importancia en la participacion de
todos.

® Fase 3. En plenaria pregunte a los alumnos cuéles
son los oficios y profesiones que conoce y anotelas

en el pizarron. Después pregunte el nombre de las
personas que conocen que realizan esas
actividades. Conduzca a la reflexion sobre como los
hombres y mujeres realizan actividades en comun
rescatando la importancia en la igual de condiciones
que existen entre hombres y muijeres.

BTN 1l
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CAMPO FORMATIVO
Etica, Naturaleza
y Sociedades

INTRODUCCION
TEMATICA

El medio ambiente de mi localidad

EJE
ARTICULADOR

Interculturalidad critica

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 3
Diversos contextos sociales, naturales y territoriales:
cambios y continuidades.

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Representaciones cartograficas de la localidad y/o
comunidad; su ubicacién dentro de a entidad y del pais,
con relacién al conocimiento, funcion y cuidados de los
ecosistemas como sustento de la vida.

Vinculacion curricular con contenido de fase 5

Elabora representaciones cartograficas de la localidad o
pueblo donde vive, considerando los puntos cardinales
dentro de la entidad.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Reconocer e ilustrar la situacién social y ecolégica en su
comunidad para identificar las necesidades existentes.

DATOS RELEVANTES

El mundo cada vez estd mas urbanizado. Desde 2007,
mas de la mitad de la poblacién mundial ha estado
viviendo en ciudades, y se espera que dicha cantidad
aumente hasta el 60 % para 2030.

Las ciudades y las areas metropolitanas son centros
neuralgicos del crecimiento econémico, ya que
contribuyen al 60 % aproximadamente del PIB mundial.
Sin embargo, también representan alrededor del 70 %
de las emisiones de carbono mundiales y méas del 60 %
del uso de recursos.

1 CIUDADES Y
COMUNIDADES

Sy,
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La rapida urbanizacion esta dando como resultado un
ndmero creciente de habitantes en barrios pobres,
infraestructuras  y  servicios  inadecuados 'y
sobrecargados (como la recogida de residuos y los
sistemas de agua y saneamiento, carreteras y
transporte), lo cual esta empeorando la contaminacion
del aire y el crecimiento urbano incontrolado.

El organismo de las Naciones Unidas para los alimentos,
la FAO, advirtio de que el hambre y las muertes podrian
aumentar de manera significativa en las zonas urbanas
que no cuentan con medidas para garantizar que los
residentes pobres y vulnerables tengan acceso a
alimentos (ONU, 2023).
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SOSTENIBLES
naSE

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

Indagar en los conocimientos previos de los

alumnos, preguntar:

«  ¢Cuanto tardas en llegar a la escuela?

« ¢ Como te transportas de la escuela?

«  ¢Con quién vienes a la escuela?

« ¢ Como te sientes al venir a la escuela?

+ ¢ Qué ves en el trayecto a la escuela?

+ ;¢ Qué plantas y animales ves mientras vas a la
escuela?

¢,Cémo lo haremos?

1.

i

Traer los materiales necesarios para la elaboracion
de un croquis.

Trazar un croquis del trayecto de la casa a la
escuela.

Senfalar los servicios que faltan y los que si estan.
Esquematizar las plantas y animales que observan
en el camino.

Comentar ‘qué te gusta o disfrutas’ y ‘qué no te
gusta o no disfrutas’ del trayecto a la escuela.

MATERIALES

+ Cartulinas, papel bond etc
* Plumones, colores, fotografias etc
+ Computadora y proyector

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion
que permitan visualizar los niveles de desempefio:

FICHA11.1

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. Realizar una maqueta en lugar de un
croquis.

@ Fase 4. Implementar un texto que sea narrativa del
recorrido.

® Fase 3. Escribir una lista de los principales
referentes de su croquis.

REFERENCIAS

® Organizacion de las Naciones Unidas, ONU-ODS,

« Plasmar una ruta a seguir.

« Visualizar los elementos que contiene una
comunidad.

* Redactar indicaciones.

- Comentar las diferencias que enfrentan
personas de diferentes comunidades.

Productos:

El croquis terminado.

¢ Para qué lo hicimos?

1.

Para apreciar las necesidades que existen en su
comunidad, comprender las diferencias sociales
que existen en las diferentes comunidades y
entender la importancia de los servicios publicos
para el bienestar humano. Para ello se puede
preguntar: ;qué servicios hay en tu colonia?, ;qué
aspectos mejorarias en tu colonia?, ;qué cosas
quitarias de tu colonia y por qué?

2023. Sitio oficial. Disponible en: https:/
www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-
content/uploads/
sites/3/2016/10/11_Spanish_Why_it_Matters.pdf




FICHA 11.2

CAMPO FORMATIVO
Lenguajes

INTRODUCCION
TEMATICA

Interacciones con el entorno social: Mi comunidad y yo

EJE
ARTICULADOR

Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la
escritura

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 3
Experimentacion  con  elementos  sonoros  en
composiciones literarias 'y otras manifestaciones
artisticas.

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Lectura y creacion de poemas, canciones y juegos de
palabras para su disfrute.

Vinculacién curricular con contenido de fase 5
Experimenta con la creacion de poemas en verso y
prosa, canciones o0 juegos de palabras, a partir del
establecimiento de un tema que le sea significativo.

1 CIUDADES Y
COMUNIDADES
SOSTENIBLES

Niiles

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Crear poemas donde exprese situaciones y aspectos de
la comunidad en la que viven de forma creativa.

DATOS RELEVANTES

La mitad de la humanidad esto es, unos 3.500 millones
de personas, viven actualmente en ciudades, y esta cifra
seguira en aumento. Dado que para la mayoria de
personas el futuro sera urbano, las soluciones a algunos
de los principales problemas a los que se enfrentan los
seres humanos —la pobreza, el cambio climético, la falta
de asistencia sanitaria y la educacion— ocurriran en
entornos urbanos. En los préximos decenios, el 95%
de la  expansién urbana tendra lugar en paises en
desarrollo. Muchas ciudades también son mas
vulnerables al cambio climatico y a los desastres
naturales debido a su elevada concentracion de
personas y su ubicacion, por lo que reforzar la resiliencia
urbana es crucial para evitar pérdidas humanas,
sociales y econémicas (ONU, 2023)
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NS

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?
1.

Indagar en los conocimientos previos de los
alumnos, preguntar:

*  ¢Han hecho algun poema?

«  ¢Saben qué es la métrica?

«  ;Saben lo que es rimar?

¢+ ¢Han intentado de rimar?

«  jlLes gustaria recitar un poema?

Mostrar en entornos digitales o fisicos fotografias
de varias edificaciones, lugares de interés etc. Para

tener mayor identificacion de los entornos urbanos.

Comentar sobre otras ciudades que han visitado
los alumnos.

MATERIALES

* Cuaderno
* Lapiz o pluma
* Colores

REFERENCIAS

¢,Como lo haremos?

1. Decidir la métrica y la rima que van a llevar los poemas.

FICHA 11.2

2. Elaborar un poema sobre lo que tiene tu ciudad, lo que no tiene, lo que te gusta, lo que no te gusta, como es, efc;

y remarcar con un color lo bueno y con otro lo malo.

3. Elaborar otro poema de una ciudad que has visitado, lo que te gusto, lo que no te gustd, qué diferencias hay con tu

propia ciudad, etc.
4. Compartir ambos poemas con la clase.

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que
permitan visualizar los niveles de desempefio:
* Rimas y métrica
* Plasmar lugares y situaciones mediante poesia
+ Conocer otros lugares mediante los poemas de los
comparieros
+ Comprender los aspectos que posee un lugar a
diferencia de otro

Productos:
*  Ambos poemas.

¢ Para qué lo hicimos?

1. Para dar a conocer las diferencias sociales entre
dos lugares distintos de una manera creativa,
argumentando virtudes y carencias de ambos sitios,
razones por las que algunos poseen algunas cosas
y otros no, y comprender en como esas diferencias
marcan la diferencia de calidad de vida en sus
pobladores.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Fases 5y 4. Retar a los alumnos con diferentes
estructuras poéticas, por ejemplo, décimas, sonetos.

® Fase 3. Narrar un cuento contando alguna
experiencia dentro de tu comunidad.

@ Organizacion de las Naciones Unidas, ONU-ODS, 2023. Sitio oficial. Disponible en: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp- content/uploads/

i 2016/10/11 nish_Why it _Matters.pdf




FICHA11.3

CAMPO FORMATIVO
Lenguajes

INTRODUCCION
TEMATICA

Interacciones con el entorno social: denuncia publica

EJE
ARTICULADOR

Interculturalidad critica

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Elaborar una nota informativa sobre una denuncia
publica y difundan en en un programa de radio que ellos
inventen.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenido de fase 3
Produccion de textos dirigidos a autoridades y personas
de la comunidad, en relacién con necesidades,
intereses o actividades de la escuela.

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Indagacion, reelaboracion y difusion de notas
informativas con opiniones sobre hechos que afectan a
la escuela y/o a la comunidad.

Vinculacién curricular con contenido de fase 5

Identifica qué, quién, como, cuando, donde y por qué en
una nota informativa o reporte de noticia.

DATOS RELEVANTES

La cara de la desigualdad es cada vez mas urbana. Son
demasiados los residentes de zonas urbanas que tienen
que lidiar con la pobreza extrema, la exclusion, la
vulnerabilidad y la marginacion.

El suelo urbano esta aumentando mucho mas rapido
que la poblacion urbana, fenémeno que se conoce como
expansion urbana.

La expansién socava la eficiencia de la vida urbana y
margina a las personas pobres que viven en zonas
remotas o periféricas de las ciudades, con frecuencia en
barrios marginales o asentamientos informales
densamente poblados.

Este fenémeno puede eliminar, precisamente, las
oportunidades que buscan las personas cuando se
trasladan a las ciudades. Son muchas las personas que
viven en barrios marginales que carecen de acceso
inmediato a establecimientos sanitarios. Otros recurren
a proveedores de servicios de salud privados y no
regulados que son gratuitos en las zonas rurales.

Los pobres urbanos también se enfrentan a condiciones
de vida arriesgadas y poco saludables, como niveles
de contaminacion que son un riesgo para su salud o
una gran vulnerabilidad ante los desastres (CEPAL,
2023).




PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que
permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Rimas

* Representar un programa de radio.

+ Redactar una denuncia publica formal.

« Comprender la importancia de la accién ciudad en el

correcto funcionamiento de la comunidad.
* La importancia de la intervencion de autoridades.

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1. Indagar en los conocimientos previos de los
alumnos, preguntar:
+  ¢Han visto algiin programa de entrevistas?
« ¢Saben cémo funciona un programa de
entrevista?
+  ¢Han hecho alguna entrevista?

2. Organizar al grupo en equipos Productos:
. ’ o Hpes + Video de la entrevista.
*  Reporte.

MATERIALES

¢ Para qué lo hicimos?
1. Para que los alumnos comprendan la importancia

* Mesas, sillas, elementos para crear un escenario,
etc
+ Camara o cualquier artefacto que pueda grabar

de denunciar problemas urbanos en la comunidad
y recordar el derecho a contar con todos los
servicios urbanos.

¢ Coémo lo haremos?

1. Escribir un guion de radio en el que se haga una denuncia publica respecto a algun problema en la escuela o
comunidad.

2. Organizar los equipos para atender los roles necesarios; por ejemplo, entrevistador, entrevistado, efectos de
sonido, grabacién, escenografia, vestuarios, efc.

3. Grabar la entrevista, tocando temas como: el problema, desde cuando ocurre, cuales son las razones que dan
origen al problema, cémo afecta a las personas, quién debe solucionarlo, cdmo se vive con ese problema, por qué
deben reparar el problema, qué ideas pueden servir para solucionarlo etc.

4. Comentar en clase sobre el rol de las autoridades gubernamentales en la solucion de problemas publicos, y escribir
un reporte breve al respecto.

FICHA11.3

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fases 5. En lugar del guion de radio se puede hacer
formato de podcast.

® Fase 4. Realizar una obra donde interpreten a
alguien dafiando la comunidad y otros interpreten
que se hace para reducir el dafio comunitario.

Fase 3. Narrar una situacién vivida donde alguien
@ maltrate a la comunidad y otro haga acciones para
reducir, mitigar o reparar el dafio.

REFERENCIAS

@ CEPAL, 2023 La matriz de la desigualdad social en
América Latina. Disponible en: https://
www.cepal.org/sites/default/files/events/files/
matriz_de_la_desigualdad.pdf
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FICHA 12.1

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Identificar como la transformacion de los cambios de los
materiales apoyan al consumosustentable.

INTRODUCCION
TEMATICA

Pastadedientescasera

EJEARTICULADOR

Vida Saludable

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacioncurricular ooncontenido de fase 4
Alimentacion saludable: caracteristicas de la dieta correcta, costumbres de la comunidad, riesgos del consumo de
alimentos ultraprocesados.

Vinculacion curricular ooncontenidodefase3
Impacto e las actividades humanas en € entorno natural; asi como, acciones y préacticas socioculturales para su
cuidado.

Vinculacién curricular concontenidodefase
Pérdida de biodiversidad, problemas medio ambientales en la comunidad, México y el mundo; asi como, acciones
orientadasafortalecerestilos devida sustentables.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Comprende la importancia que tiene la biodiversidad y el valor del cuidado de los seres vivos y las condiciones
naturales que favorecen su existencia; propone y practica acciones, como el consumo responsable que favorecen su
cuidado.

PROOUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

DATOS RELEVANTES

El consumo y la produccién mundiales (fuerzas
impulsoras de la economia mundial) dependen del uso
del medio ambiente natural y de los recursos de una
manera que continla teniendo efectos destructivos
sobre el planeta. El progreso econdémico y social
conseguido durante el Ultimo siglo ha estado
acompafado de una degradacion medioambiental que
estd poniendo en peligro los mismos sistemas de los
que depende nuestro desarrollo futuro (y ciertamente,
nuestra supervivencia). La pandemia de la COVID-19
ofrece a los paises la oportunidad de elaborar planes de
recuperacion que reviertan las tendencias actuales y
cambien nuestros patrones de consumo y produccién
hacia un futuro més sostenible. El consumo y la
produccion sostenibles consisten en hacer mas y mejor
con menos. También se trata de desvincular el
crecimiento  econdémico de la  degradacidn
medioambiental, aumentar la eficiencia de recursos y
promover estilos de vida sostenibles.

El consumo y la produccion sostenibles también pueden
contribuir de manera sustancial a la mitigacion de la
pobreza y a la transicién hacia economias verdes y con
bajas emisiones de carbono (ONU, 2023).




] PRODUCCION FICHA 12.1

Y CONSUMO
RESPONSABLES

O

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

* Video “pasta Casera”. Recuperado de: https:/
* youtu.be/bLLpeE-50FA

* Unpocodeaceite decoco

* Hojasdementa

* Recipiente contapa

PRODUCTODE EVIDENCIADELA
ACTIVIDAD

¢ Quéaprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracién que
permitanvisualizar losniveles de desempefio:

/

i Comoloharemos?

1. Los docentes deberan de asegurarse que el alumno
cuente con el material necesario: aceite con coco, las
hojas de menta y recipiente con tapa.

* Descripciones de la experiencia; asi como, de los
argumentos empleados en la investigacion previa a
la realizacion de la pasta de dientes casera.

¢ Quéharemos?

1. De la bienvenida a los alumnos y explique que se
vera el tema del consumo responsable y como a
partir de la transformacion de la materia se puede 2
apoyar a la sustentabilidad. Digale que van a ver el

Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso mostrado durante la realizacién

Seguir las instrucciones paso por paso que se .
muestranenel videohttps://youtu.be/bLLpeE-50FA.

* \Video

video de “Consumo responsable” y pidales que lo
observen con atencién y tomen notas sobre la
informacién que les resulta relevante. En plenaria
discutir que acciones se hacen en su casa y en la
escuela para realizar u consumo responsable.
Enfatice sobre la importancia de reciclar, reutilizar y
reducir.

Posteriormente comente en el grupo que casa
podemos hacer un consumo responsable a partir de
la elaboracion de productos con materiales que
se tienen y que al combinarse ylo mezclarse podemos
generar nuevos para el uso personal y familiar.
Digales que van a realizar pasta de dientes casera.
Ponga el video “pasta casera” recuperado de: https:/
youtu.be/bLLpeE-50FA

MATERIALES

Consumo  responsable  para  nifios.
Recuperado de: htips://www.youtube.com/watch?-
v=yM0SeWPybu8

®

=

de la pasta de dientes, la toma de apuntes; asi
como, la forma en la que hacen uso de la
informacion.

Identificacion y manejo de la informacion sobre los
beneficios de consumirproductoshechosencasa.

trabajo valoral permite identificar el
comportamiento ejecutado de cada alumno y con €
trabajo de investigacién, toma de notas vy
realizacion del huerto embotellado
(responsabilidad, respeto, participacion, tolerancia,
etc.).

Productos:

Toma de notas previas a la realizacion del
experimento.

Pastade dientescaseraenrecipiente contapa.



http://www.youtube.com/watch?-

1 PRODUCCION
FICHA 12.1

Y CONSUMO
RESPONSABLES

¢ Paraquélohicimos?

1. Para hacer entender a alumno que casi todo objeto que estd en nuestra casa puede ser usado para fabricar algo
que realmente se necesita. EI alumno entendera lo que es consumir de manera responsable, generando menos
desperdicios.

2. Solicitar a alumno que entreviste a sus abuelos u otros parientes sobre o que ellos consumian y que fuese
fabricado por ellos mismos. Escoger un producto y enlistar 3 diferencias en el proceso de fabricacién de ese
producto entre la época de los abuelos o parientes con nuestra época, haciendo énfasis en los procesos de
extractivismo y generacién de residuos de la industrializacion.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Fase 5. Comparar la calidad de vida en las haciendas en el México después de la Revolucidn con la calidad de
vida de hoy en dia y enlistar los 3 productos més usado de forma casera en ese entonces y los 3 productos més
consumidos en nuestra época y explicar a qué se debe eso.

® Fase 4 y 3. Realizar un video donde se muestre la importancia de consumir de manera responsable con un

pequefo experimento. Por ejemplo, preparacidn de un jugo con ingredientes de un huerto y después vertido en un
envase reusado.

REFERENCIAS

® Organizacion de las  Naciones Unidas, ONU-ODS, 2023. Sitio oficial, disponible en:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/




FICHA 12.2

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Huerto embotellado

EJE
ARTICULADOR

Vida Saludable

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Interculturalidad y sustentabilidad: Formas en las que los
pueblos originarios y otras culturas del pais se relacionan
con la naturaleza para contribuir a reducir el impacto
negativo de la humanidad en el medio natural y social;
asi como, acciones colectivas para promover el bienestar
con respeto y proteccién, a fin de preservar la naturaleza
y fortalecer la conciencia geografica.

Vinculacién curricular con  contenido de fase 3
Impacto de las actividades humanas en e entorno
natural, asi como acciones y préacticas socioculturales
parasu cuidado.

PROOUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

Vinculacién curricular con contenido de fase 5
Sustentabilidad de la biodiversidad y humanismo: Rasgos
de los estilos de vida y modelos de desarrollo dominantes
y su impacto en la biodiversidad, implicaciones
socioambientales de la preservacion.

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Propone y realiza acciones de consumo sustentable ensu L o® o
casa, escuela y comunidad para proteger y contribuir a w DEC'D,ES
i N /) ' @ W

preservar la biodiversidad.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Descubrir formas de consumo responsable para
contribuir a reducir el impacto negativo de la humanidad
en el medio natural y social.

DATOS RELEVANTES

Consumir es utilizar o gastar productos y recursos para satisfacer necesidades o deseos (Blog de Tiempo de Actuar,
2023.El Consumo Responsable es entendido como las acciones orientadas a llevar a cabo la eleccion de los
productos no solo con base en su calidad y precio, sino también por el dafio que pudieran provocar al ambiente y a
las otras personas. Es tomar en cuenta la conducta y el respeto a los derechos humanos por parte de quienes los
fabrican. Una forma de consumir de manera responsable es reusar productos que se pueden reusar, sin tirarlos a la
basura, por ejemplo, una playera o camiseta podria ser reusada como una bolsa o volver a utilizar un envase para
contener otras cosas.

Otra forma de consumir de manera responsable es crear lo que vas a consumir. La economia circular marca algunos.
principios (PFC, 2023).
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O

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

/

¢Que haremos? o
1 De la bienvenida a los alumnos e indiqueles que se

vera el tema del consumo sustentable a partir de
tener un huerto familiar. Diga a los alumnos que se
explorara el Blog Educo localizado en la pagina:
https://www.educo.org/blog/por-que-son-
importantes-los-huertos-escolares

2. De la péagina del blog solicite a los alumnos que
encuentren tres beneficios que puede traer al
entorno natural y social el crear un huerto. El
alumno debera realizar apuntes a partir de la pagina
consultada. Comenten en plenaria los beneficios
que encontraron y discutan sobre su importancia.

3. Senfale que van a realizar el experimento de ‘Huerto
embotellado’. Para ello, habra que examinar a
detalle el video: https://youtu.be/AZwVWpj24TQ

MATERIALES

*Blog Educo localizado en la pégina:htips:/
www.educo.org/blog/por-que-son-importantes-los-
huertos-escolares

* Video: Huerto embotellado”. Recuperado de:
https:/lyoutu.be/AZWVWpj24TQ

* Botella deplastico limpia contapa
« Cuter

* Tierra

* Cuerdaopedazo dealgoddn

* Clavo

* Encendedor

+ Semillas

+ Agua

+ Cuadernodenotas

¢,Como lo haremos?

Los docentes deberan de asegurarse que el alumno
cuente con el material necesario: botella de plastico
vacia, limpia y con tapa, tierra para cultivo, cuerda o
algodén, cuter, clavo, las semillas y agua. El
encendedor deberd de ser administrado por el
docente, por la seguridad de los alumnos.

o Seguir las instrucciones paso por paso que se

muestran en el video: https://www.youtube.com/
watch?v=AZwWVWpj24TQ

FICHA 12.2

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LAACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracién que
permitanvisualizar los niveles de desempefio;

« Descripciones de la experiencia; asi como, de los
argumentos empleados en la investigacion previa
a larealizacion del “Huerto Embotellado”.

* Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar €l proceso mostrado durante la realizacion
del “Huerto Embotellado”, la toma de apuntes; asi
como, la forma en la que hacen uso de la
informacién.

« ldentificacion y manejo de la informacién sobre el
reciclaje y los huertos.

El trabajo valoral permite identificar el
comportamiento ejecutado de cada alumno y con
el trabajo de investigacion, toma de notas y
realizacion del huerto embotellado

(responsabilidad, respeto, participacion, tolerancia,
etc.).



http://www.educo.org/blog/las-ventajas-de-
http://www/

PRODUCCION
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Y CONSUMO
RESPONSABLES

Productos:
» Tomadenotas previasa la realizacion del ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS m

e experimento.

g ® Fase 5 y 4. Investigar los diferentes tipos de
*  Minihuertoenbotella.

ecosistemas que existen y seglin sus caracteristicas

¢ Paraqué lohicimos? (tipo  de clima, tipo de suelo, temperatura, etc.)
1. B alumno descubra que casi todo objeto usado y investigar qué tipo de alimentos se podrian cultivar
que es echado a la basura podria tener una en esos ecosistemas con la finalidad de que estos
segunda funcion. El alumno comprendera la alimentos sean aptos para el consumo humano y
importancia del reciclaje y de los beneficios de realizar el experimento. Escoger un alimento para :
tener un huerto. El grupo pueda imaginar: ;qué cultivar segun el procedimiento anterior e investigar
otros materiales se podrian volver a usar? sus caracteristicas. , ,
Pueden utilizar otro recipiente mas grande o mas
pequefio.

°® Fase 3. Considerando el “Huerto embotellado”,
solicite a los alumnos que realicen un germinador y
lo rieguen de manera frecuente. Solicite que
observen y registren el crecimiento de sus plantas y
comparen el registro en sus compafieros y
compartan las formas de cuidado que realizan de
manera cotidiana.

REFERENCIAS

@ Blog de Tiempo de actuar, Recursos didacticos para
convivir 'y perdurar. 2023. Disponible en
https://tiempodeactuar.es/blog/consumo-critico-y-
responsable-para-e-aula/

@® Procuraduria Federal del Consumidor, Sitio oficial.
2023. Disponible en
https://www.gob.mx/profeco/documentos/
acciones-para-un-consumo-responsable?
state=published




FICHA 12.3

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Deloqueconsumes, ; Quénecesitas?

EJE
ARTICULADOR

VidaSaludable

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién  curricular  con  contenido de fase 4
Interculturalidad y sustentabilidad: Formas en las que los
pueblos originarios y otras culturas del pais se relacionan
con la naturaleza para contribuir a reducir el impacto
negativo de la humanidad en el medio natural y social; asi
como, acciones colectivas para promover el bienestar con
respeto y proteccion, a fin de preservar la naturaleza y
fortalecer la conciencia geografica.

Vinculacion curricular ocon  contenido de fase 3
Impacto de las actividades humanas en el entorno
natural; asi como acciones, y practicas socio culturales
para su cuidado.

1 PROOUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

Vinculacién curricular concontenidodefase5
Sustentabilidad de la biodiversidad y humanismo: Rasgos
de los estilos de vida y modelos de desarrollo dominantes
y su impacto en la biodiversidad, implicaciones
socioambientales de la preservacion.

S,
P’
aw

Procesos de desarrollo de aprendizaje fase 5

Propone y realiza acciones de consumo sustentable en
su casa, escuela y comunidad para proteger y contribuir
a preservar la biodiversidad.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Descubrir formas de consumo responsable para
contribuir a reducir €l impacto negativo de la humanidad
en el medio natural y social.

DATOS RELEVANTES

Consumir es utilizar o gastar productos y recursos para satisfacer necesidades o deseos deseos (Blog de Tiempo de
actuar, 2003).

El Consumo Responsable es entendido como las acciones orientadas a llevar a cabo la eleccion de los productos no
solo con base en su calidad y precio, sino también por el dafio que pudieran provocar al ambiente y a las otras
personas. Es tomar en cuenta la conducta y el respeto a los derechos humanos por parte de quienes los fabrican.

Una forma de consumir de manera responsable es reusar productos que se pueden reusar, sin tirarlos a la basura,
por ejemplo, una playera o camiseta podria ser reusada como una bolsa o volver a utilizar un envase para contener
otras cosas.

Otra forma de consumir de manera responsable es crear lo que vas a consumir, 0 incluso evitar consumir.

La economia circular marca algunos principios: reparar, renovar, recuperar, reciclar, redisefiar, reducir, y reutilizar
(PFC, 2023).




1 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

O

™\ DESARROLLO
/ DE ACTIVIDAD

¢ Quéharemos?

1. Organizar a los alumnos engrupos detres personas. A
cada grupo se le dard wn listado con las siguientes
cosas:

-Dormitorio propio

-Dulces

-Educacion

-Comida nutritiva

-Proteccidn contra la discriminacion
-Una television

-Dinero para gastar

-Viajes

-Oportunidad de expresar tu opinién y ser escuchado
-Agua potable

-Proteccidn contra el abuso y abandono
-Ropa de Ultima moda

-Una bici

-Una computadora

-Atencién médica cuando lo necesitas
-Aire limpio

-Lugares publicos para estar con los amigos o para -
hacer deporte

-Un reproductor de musica

-Una casa

-Una consola de videojuegos

FICHA 12.3

¢ Comoloharemos?

1. Entregar a cada equipo una lista con los elementos antes mencionados.

2 A continuacion, explique que este es el listado de cosas que tienen todas las personas que habitan una pequefia
ciudad. Pero tiempo después viene una crisis y se ven obligados a reducir el listado a solo 7 cosas, las mas
imprescindibles.

3. Cada grupo tendra que decidir, en 20 minutos, con qué 7 cosas se quedan y las apuntaran en su libreta.
Posteriormente cada grupo cuenta al grupo las 7 cosas que eligieron; apuntelas en el pizarron. Al finalizar abra un
debate sobre las cosas elegidas que no tienen coincidencias hasta llegar a un conceso grupal.

MATERIALES

* Papel

« Lapiz

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LAACTIVIDAD

¢ Quéaprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que permitan visualizar los niveles de desempefio:
« Descripciones de la experiencia.

 Con respecto a los aspectos procedimentales valorar el proceso mostrado durante la realizacién de la lista de las 7
cosas mas importantes para vivir; asi como, en el posterior debate.

* Identificacion y manejo de la informacién
- El trabajo valoral permite identificar el comportamiento ejecutado de cada alumno (responsabilidad, respeto,
participacién, tolerancia, etc.).
Productos:

Lista con 7 objetos importantes para vivir.




FICHA 12.3

i Paraquélohicimos?

1.

Para invitar a los alumnos a reflexionar y vincular el consumo responsable a sus respectivos hogares y vidas.
Elalumno comprendera lo que es reciclar. Algunos detonantes para apoyar sus explicaciones pueden ser; ;qué
articulos de la lista eran deseos y cules necesidades?, ;cuél es la diferencia entre deseos y necesidades?, ¢los
deseos y las necesidades difieren de una persona a otra?, ;y de una sociedad a otra?, ;consumimos segun
necesidades o deseos?, consumimos todos y todas por igual?.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Fase 5. Muestre al grupo €l video “el consumo sustentable” Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?
v=160xhUux0ek. Divida al grupo en equipos y soliciteles que realicen un triptico sobre “el consumo sustentable” y
lo divulguen a los diferentes grupos de la escuela.

Fase 4. Dividir a los alumnos en grupos de 3 personas y de la lista de cosas, cada grupo debera tomar 4 cosas
importantes para vivir y 4 no importantes, segun sus criterios, y escribir un cuento con esos mismos que haga
explicito el "por qué son necesarias".

Fase 3. Cada alumno realizara una entrevista a sus abuelos 0 a sus padres sobre cdmo ellos pasaban el tiempo y
sobre lo que comian o la ropa vestian. Los alumnos repetiran la experiencia de priorizar elementos de la lista con
sus abuelos y realizaran una comparacion entre quienes entrevistaron y ellos mismos.

REFERENCIAS

® Blog de Tiempo de actuar, Recursos didacticos para convivir y perdurar. 2023. Disponible

en: https://tiempodeactuar.es/blog/consumo-critico-y-responsable-para-elaula/

@ Procuraduria Federal del Consumidor, Sitio oficial. 2023. Disponible en

https://www.gob.mx/profeco/documentos/acciones-para-un-consumo-responsable?state=published

PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

O
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FICHA 13.1

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Cambios temporales y permanentes de la materia, €
calentamiento global, cambio climatico y el efecto
invernadero.

EJE
ARTICULADOR

Pensamientocritico

El pensamiento critico es la capacidad que desarrollan
nifias, nifios y adolescentes para interrogar al mundo y
oponerse a la injusticia, la desigualdad, el racismo, el
machismo, la homofobia y todas aquellas formas que
excluyen e invisibilizan a las personas y que pasan
inadvertidas por considerarse "normales", pero que en
realidad son construcciones histéricas que se
generaron a partir de diversas formas de explotacion,
control del trabajo y relaciones de género.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenidode fase5
Cambios permanentes en los materiales y sus
implicacionesenlavidadiaria.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto Grado

Describe que, un cambio temporal, implica la
transformacién de la forma e incluso de las propiedades
de los materiales, pero no de su composicién, mientras
que, en un cambio permanente, las propiedades y
composicion de los materiales se modifican, por lo que
no vuelven a su estado original, ya que se transforman
en otros diferentes.

*Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado

Describe la combustién y la oxidacién de diferentes
materiales como cambios permanentes, los factores que
intervienen en ellos e identifica sus implicaciones en la
vida diaria.

Vinculacién curricular concontenidodefase 4
Propiedades de los materiales: masay longitud; relacion
entreestadosfisicosylatemperatura.

*  Procesosdedesarrollodeaprendizaje Tercer Grado

Describe la masa y la longitud como propiedades
medibles de los materiales, a partir de experimentar con
distintos objetos y materiales y el uso de instrumentos
como balanza, flexdmetro, regla o cinta métrica, y
establece relaciones entre el material, tamafio y forma.

»  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado

Indaga y describe los cambios de estado fisico de los
materiales, a partir de experimentar con la variacion de
la temperatura y sus efectos en diversos materiales
(chocolate, mantequilla, agua, hielo, vela -cera-, alcohol,
gelatina, otros).

1 ACCION
POR EL CLIMA

RN
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Vinculacién curricular concontenidodefase 3
Objetos del entorno: caracteristicas, propiedades,
estadosfisicos yusosenlavidacotidiana.

»  ProcesosdedesarrollodeaprendizajePrimerGrado

Observa, manipula y compara diversos objetos a partir
de caracteristicas como: color, tamafio, olor, textura,
material de qué estan hechos (madera, vidrio, metal,
plastico), entre otras, para clasificarlos a partir de
criterios propios o consensuados.

» Procesos de desarrollo de aprendizaje Segundo
Grado

Identifica los materiales con que estan hechos algunos
objetos que hay en casa y que les protegen de las
quemaduras o que permiten manipular objetos calientes;
reconoce la importancia de prevenir quemaduras y
propone acciones para evitarlas.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Reflexionar que la toma de decisiones libres,
responsables y conscientes debe estar orientada al
bienestar personal, familiar, comunitario y relacionada
con el cuidado de si, de los otros y del medio ambiente.




ACCION
1 POR EL CLIMA FICHA 13.1

DATOS RELEVANTES

El 2019 fue el segundo afio més caluroso de todos los
tiempos y marcé el final de la década mas calurosa
(2010-2019) que se haya registrado jamas. Los niveles
de dioxido de carbono (CO2) y de otros gases de efecto
invernadero en la atmésfera aumentaron hasta niveles
récord en 2019.

El cambio climéatico esta afectando a todos los paises
de todos los continentes. Esta alterando las economias
nacionales y afectando a distintas vidas. Los sistemas
meteorologicos estan cambiando, los niveles del mar
estan subiendo y los fendomenos meteoroldgicos son
cada vez mas extremos.

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1. Brindar una explicacién sobre los cambios temporales y permanentes de la materia, a través de una

A pesar de que se estima que las emisiones de gases ) ,
presentacion power point.

de efecto invernadero caigan alrededor de un 6 % en
2020 debido a las restricciones de movimiento y las 2. Llevar estos conceptos a la vida cotidiana, mediante algunos ejemplos:
recesiones econdmicas derivadas de la pandemia de la
COVID-19, esta mejora es solo temporal. EI cambio TEMPORALES PERMANENTES
climatico no se va a pausar.

El ciclo del agua. + Lacombustién de cualquier material.
Es necesario tomar medidas urgentes para abordar «  Fracturarse unhueso. «  Cocinar palomitas de maiz, un pedazo
tanto la pandemia como la emergencia climéatica con el +  Cortarse el cabello. de carne o cualquier otro alimento.
fin de salvar vidas y medios de subsistencia (ONU, - Derretir mantequilla o chocolate. +  Ladescomposicion de los alimentos,
2023) «  Arrugar o cortar una hoja de papel. seresvivos, etc.

Cuando una oruga se convierte en mariposa.
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A partir de los ejemplos se cuestionara a los alumnos sobre la ley la frase “la materia no se crea ni se destruye,
solo se transforma” frase de la ley de la conservacion de la energia de Antoine Lavoisier, que afios después fue
respaldada por otros cientificos como Albert Einstein.

Se proporcionara a los alumnos diversas lecturas, que les permita seleccionar un tema en torno a: Transformacién
dela energia eléctrica (convertirla a edlica, térmica, sonora, etc.), transformacién del agua, demostracion de una
transformacién temporal y una permanente, cuidado del medio ambiente y contaminacién del medio ambiente.

-Canavan, T. (2019). Super experimentos geniales. México: Editores Mexicanos Unidos, S. A.

-Claybourne, A. (2019). Mi primer libro de experimentos cientificos, primaria. México: Editores Mexicanos Unidos,
S. A. Consejo Nacional de Fomento Educativo. (2016). Las transformaciones de los materiales en "Unidades de
Aprendizaje Independiente” (pp. 9-21). México: SEP.

-Pochne, J. (2017). Las transformaciones de los materiales, en Avanza Ciencias Naturales 6 Federal: guia docente
(pp. 134-145). Buenos Aires: Editorial Kapelusz.

-Regan, L. (2019). 70 tareas divertidas de ciencia. México: Editores Mexicanos Unidos, S. A.

Estos referentes son solo una propuesta se pueden proponer otras fuentes, desde el docente de grupo.

¢,Como lo haremos?

Proporcionar a los alumnos el tiempo suficiente para dar lectura a la informacion proporcionada, permitirles utilizar
su celular para realizar investigaciones en torno al tema.

Solicitar a los alumnos pasar al pizarrén a escribir el experimento.

Una vez expuestas las distintas opciones, el docente organizara la distribucién de los equipos de trabajo segun los
intereses de los alumnos.

Solicitar a los alumnos realizar una investigacion sobre el tema que abordaran, donde explicaran lo que quieren dar
a conocer con él, asi como buscar informacion para poder hacer el escrito para el disefio de su experimento.
Cumplido el tiempo para investigar. Permitir la participacién de 10 alumnos para que den a conocer sus ideas y a
partir de ellas ir guiando el trabajo que pueden realizar.

Enfocar la sesion de clase al disefio de su experimento, para lo cual, necesitaran juntarse por equipos, trabajar con
las investigaciones que hicieron y pensar en qué quieren demostrar a través de su experimento, para que luego
comiencen a disefiarlo.

Se les pedira que expresen cual es la estructura que debera tener su experimento, siempre con el apoyo y guia del
docente para que se cumpla con los requisitos adecuados (Titulo, concepto a forma de introduccién, materiales,
instrucciones con simbologia o dibujos y conclusion).

Ademas de designar a un integrante que fungird como representante y su funcién sera informar acerca de su
progreso y problematicas que puedan surgir.

10.

11.

13 :gglngllMA

Para la siguiente sesion deberan traer todos los
materiales requeridos para su experimento.

Manos a la obra, comenzar a trabajar en su
experimento

Solicitar a cada equipo que muestre y explique
surabajo experimental utilizando también su
investigacion. Contaran con un tiempo. El docente
decidira el tiempo que cada equipo tendra para

exponer.

MATERIALES

* Los requeridos segin el experimento
seleccionado por el equipo de trabajo.
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Productos:
+  Estructura del experimento.
+  Exposicién del experimento.

; Paraquélohicimos?

Se sugiere generar preguntas detonantes que les permitan realizar conjeturas y argumentaciones que den cuenta

de sus conocimientos y la incorporacién de lenguaje cientifico a su esquema cognitivo.

1. Las actividades de trabajo escrito permiten al alumno incorporar conceptos a su sistema cognitivo y manejar
lenguaje cientifico basico.

2. Conrespecto a los aspectos procedimentales valorar €l proceso mostrada durante la experimentacion respecto a:
desarrollo experimental, orden, trabajo, manipulacién, cooperacion, etc.

3. H trabajo valoral permite identificar el comportamiento ejecutado para con sus compafieros y con € trabajo
experimental (colaboracion, responsabilidad, cooperacion, respeto, participacion, tolerancia, etc.).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Fase 5. Investiga y resume informacién sobre Cambios temporales y permanentes de la materia, el calentamiento
global, cambio climatico y el efecto invernadero, identifica caracteristicas de la transformacion de la materia y la
energia.

® Fase 4. |dentifica el origen de algunas materias primas y sus procesos de obtencion. la naturaleza, con base en el
mantenimiento de la vida.

PRODUCTO DE EVIDENCIA , . — . . .
® Fase 3. El medio ambiente, clasificacion de plantas y animales, caracteristicas de plantas y animales.
DE LAACTIVIDAD pamasy panasy
¢ Quéaprendimos? REFERENCIAS
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que ® Organizacion de las Naciones Unidas, ONU-ODS. 2023 Sito oficial.  Disponible en:
permitan visualizar los niveles de desempefio: https://lwww.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-change-2/

* Cada equipo al exponer lo que hicieron y lo que
aprendieron al realizar este experimento, seran
capaces de identificar las transformaciones
temporales y permanentes que se producen desde
sus experimentos; asi como, de los beneficios y
riesgos.
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CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Efecto invernadero

EJE
ARTICULADOR

Pensamientocritico

El pensamiento critico es la capacidad que desarrollan
nifias, nifos y adolescentes para interrogar al mundo y
oponerse a la injusticia, la desigualdad, el racismo, el
machismo, la homofobia y todas aquellas formas que
excluyen e invisibilizan a las personas y que pasan
inadvertidas por considerarse "normales", pero que en
realidad son construcciones histéricas que se
generaron a partir de diversas formas de explotacion,
control del trabajo y relaciones de género.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenidode fase 5
Transformaciones de la energia térmica y eléctrica, asi
comoel aprovechamientoenaplicacionestecnoldgicas.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto
Grado

Analiza los beneficios y riesgos generados en el medio
ambiente y en la salud por la generacion y consumo de
energia térmica.

Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado

Reflexiona acerca de que el uso de la energia eléctrica
ha sido un aporte tecnolégico importante para la
sociedad, que ha generado una nueva forma de
satisfacer sus necesidades, pero que su generacion y
consumo han impactado negativamente al medio
ambiente.

Vinculacién curricular concontenido de fase 4
Impacto de las actividades humanas en la naturaleza y
en la salud.

*  Procesosdedesarrollodeaprendizaje Tercer Grado

Indaga el impacto de las actividades humanas del
entorno natural del lugar donde vive, y establece
relaciones causa-efecto en la naturaleza y en la salud
de las personas.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado

Indaga y describe los problemas de contaminacion de

agua, aire y suelo, y generacion de residuos solidos en

su comunidad; establece relaciones causa-efecto en los

ecosistemas, asi como en la salud de las personas.

Vinculacién curricular  con  contenido de fase 3
Objetos del entorno: caracteristicas, propiedades,
estados fisicos y usos en la vida cotidiana.

1 ACCION
POR EL CLIMA
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e Procesos de desarrollo de aprendizaje Primer
Grado

Propone y participa en acciones y practicas
socioculturales de su comunidad que favorecen el
cuidado del entorno natural y expresa la importancia de
establecer relaciones mas arménicas con la naturaleza.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Segundo
Grado

Identifica, describe y participa en acciones y practicas
socioculturales para disminuir el impacto en plantas,
animales, agua, suelo y aire y cuidare el entorno natural.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Reflexionar que la toma de decisiones libres,
responsables y conscientes debe estar orientada al
bienestar personal, familiar, comunitario y relacionada
con el cuidado de si, de los otros y del medio ambiente.
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DATOS RELEVANTES

El planeta Tierra, desde la aparicion de los seres
humanos, ha sido capaz de regenerarse y asumir los
impactos que sobre él se hacian, manteniendo su
equilibrio como ecosistema global. Sin embargo, desde
hace unos doscientos afios, con la revolucion industrial,
el incremento de la poblacion y la utilizacion
irresponsable de los recursos, se estd produciendo un
cambio global caracterizado por las graves alteraciones
y problemas ambientales que rompen su equilibrio
(ORT, Argentina, 2023).

El incremento de la temperatura media del planeta, el
cambio en los patrones de las precipitaciones, el
aumento del nivel del mar y la frecuencia de fendmenos
meteoroldgicos estan influyendo y a medio plazo pondra
en cuestién nuestro modelo de vida, que tendra que
adaptarse a las nuevas condiciones climaticas,
economicas y sociales.

La lucha contra el cambio climético no sélo es un reto,
también puede entenderse como una oportunidad para
propiciar un cambio que permita el desarrollo de un
mundo mas justo y equilibrado, donde los patrones de
progreso se refieran a la solidaridad, la equidad, la
participacion, el respeto a los derechos humanos y la
sostenibilidad (RRC, MARN, 2023).

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?
1.

Comprender que es el efecto invernadero.
Observar, escuchar y tomar notas del video: ¢qué
es el efecto de invernadero?: htips://
www.youtube.com/watch?v=YLFLxQOt07A

En plenaria comentar como afecta € efecto
invernaderoal planeta.

N\

FICHA 13.2

MATERIALES

* Video: ¢ Qué es el efecto invernadero?
* Dos vasos de cristal medianos

+ Un vaso de cristal grande

* Dos termdmetros de alcohol pequefios
* Una lampara

» Una bombilla de resistencia de mas de 60 watts




FICHA 13.2

¢ Comoloharemos?
1.

Comparar cdmo aumenta la temperatura en dos botes de cristal iguales, que son sometidos a la misma fuente
de calor. En uno de ellos el incremento de temperatura es mayor debido al efecto invernadero creado
artificialmente.

Conformar equipos de trabajo de acuerdo con las indicaciones del docente, para realizar el experimento.
Colocar dos vasos de cristal con un pequefio termémetro dentro, de forma que sea facil leer el dato de
temperatura.

El termémetro marcara la temperatura ambiente.

Después se colocan los dos vasos bajo la luz de una lampara que genere calor. La temperatura del aire que hay
en el interior de los vasos comenzara a subir.

Uno de los vasos se cubre con otro vaso o recipiente de cristal mas grande y que permita contenerlo.
Se coloca a modo de campana, de forma que el vaso original queda cubierto por el superior, tal y como muestra
la imagen.

En este vaso el calor generado por la lampara queda atrapado en el interior de la campana y provoca un mayor
aumento de la temperatura. El motivo es sencillo, el vaso mayor que recubre al original, deja pasar la luz y que el
pequefio se caliente, sin embargo, no deja escapar el calor generado en su interior, al modo efecto efecto
invernadero, y eso se refleja en la lectura del termdmetro.

El docente realizara a los alumnos cuestionamientos como: jen qué consiste el efecto invernadero? ;qué
significa el «efecto invernadero» para el planeta? ;cdmo se relaciona este fenémeno con el cambio climatico?
¢,qué consecuencias tiene para la vida en la tierra

13 :gglngllMA

* Organiza el siguiente mapa conceptual.

[ |

CONSECUENCIAS coMo
COMBATIRLO

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LAACTIVIDAD

Efecto Invernadero ) ,
¢ Quéaprendimos?

* Selecciona €l nombre correcto de cada elemento
segun la imagen.

+ Radiacionsolar
*  Planeta

o Calor
+ Sol

. Reducir el uso de electricidad.

Es el aumento de la temperatura de la Tierra,
causada por la emision de gases de efecto
invernadero expedidos por la actividad humana.

. Derretimiento de los glaciares.
. Regular las emisiones de CO2.
. Generar menos basura.

. Plantar mas arboles.

. Cambios en el ciclo hidrolégico.
. Cambio climatico.

Productos:
+  Estructura del experimento.

*  Exposicién del experimento.




13 ACCION
POR EL CLIMA

; Paraquélohicimos?

Se sugiere generar preguntas detonantes que les permitan realizar conjeturas y argumentaciones que den cuenta de

sus conocimientos y la incorporacion de lenguaje cientifico a su esquema cognitivo.

1. Descripciones y argumentos empleados durante el experimento. Argumentos empleados para responder a
preguntas planteadas.

2. Con respecto a los aspectos procedimentales valorar el proceso mostrado durante el experimento, la toma
denotas, asi como la forma en la que hacen uso de la informacién.

3. H trabajo valoral permite identificar € comportamiento ejecutado para con sus compafieros y con el
trabajo experimental, toma de notas, cooperacion, respeto, participacion, tolerancia, etc.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Fase 5. Investiga y resume informacidn sobre cambios temporales y permanentes de la materia, el calentamiento
global, cambio climatico y el efecto invernadero, identifica caracteristicas de la transformacion de la materia y la
energia.

® Fase 4. Causas y consecuencias de la contaminacion ambiental, prevencion y cuidado del medio ambiente
acciones preventivas hacia el medio ambiente.

® Fase3.|dentifica el impacto de acciones propias y de otros en el medioambiente, y participa en su cuidado.
REFERENCIAS

® Repositorio de Cambio Climatico, Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales. Gobierno de El Salvador.
2023. Sitio Oficial. Disponible en:htip://rcc.marn.gob.sv/handle/123456789/115

FICHA 13.2
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CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Prioridades ambientales

EJE
ARTICULADOR

Pensamiento critico.

El pensamiento critico es la capacidad que desarrollan
nifias, nifios y adolescentes para interrogar al mundo y
oponerse a la injusticia, la desigualdad, el racismo, el
machismo, la homofobia y todas aquellas formas que
excluyen e invisibilizan a las personas y que pasan
inadvertidas por considerarse "normales", pero que en
realidad son construcciones histéricas que se
generaron a partir de diversas formas de explotacion,
control del trabajo y relaciones de género.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 5

Factores que conforman la biodiversidad y el medio
ambiente, la riqueza natural de México y su relevancia
como parte del patrimonio biocultural de la humanidad,
y laimportancia de su conservacion.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto
Grado

Comprende que la biodiversidad es la cantidad y
variedad de ecosistemas y de seres vivos (animales,
plantas, hongos y bacterias); e identifica la cantidad
total de especies identificadas hasta el momento por la
ciencia a nivel mundial.

*Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado

Comprende que el medio ambiente es el conjunto de
componentes naturales (factores biolégicos: seres vivos,
y factores fisicos: agua, aire, suelo, Sol, clima, entre
otros) en interaccion con los componentes sociales
(aspectos  culturales,  econdmicos,  cientificos,
tecnoldgicos y politicos).

Vinculacién curricular con contenido de fase 4
Relaciones entre los factores fisicos y biologicos que
conforman los ecosistemas y favorecen la preservacion
de la vida.

*  Procesosdedesarrollodeaprendizaje Tercer Grado

Reconoce y describe las condiciones en las que se
encuentra el aire, el suelo y el agua en el lugar en
donde vive; y argumenta acerca del impacto de dichas
condiciones en la vida de plantas, animales y personas.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado

Compara y describe la dindmica de distintos
ecosistemas de México, a partir de la diversidad de
seres vivos que habitan en ellos y las caracteristicas de
los factores fisicos que los conforman.

Vinculacion curricular con contenido de fase 3

Impacto de las actividades humanas en el entorno
natural, asi como acciones y préacticas socioculturales
para su cuidado.

1 ACCION
POR EL CLIMA
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« Procesos de desarrollo de aprendizaje Primer
Grado

Propone y participa en acciones y préacticas

socioculturales de su comunidad que favorecen el

cuidado del entorno natural y expresa la importancia de

establecer relaciones més armdnicas con la naturaleza.

« Procesos de desarrollo de aprendizaje Segundo
Grado

Identifica, describe y participa en acciones y practicas

socioculturales para disminuir el impacto en plantas,

animales, agua, suelo y aire y cuidare el entorno natural.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Reflexionar que la toma de decisiones libres,
responsables y conscientes debe estar orientada al
bienestar personal, familiar, comunitario y relacionada
con el cuidado de si, de los otros y del medio ambiente.

DATOS RELEVANTES

Lo que Ehrlich ha denominado “los servicios ecolégicos
de la biodiversidad” es, quizas, la mejor aproximacion al
valor de ésta para la humanidad. Estos servicios incluyen
aspectos tan evidentes y basicos como el de la
fotosintesis, la formaciéon y el mantenimiento de los
suelos, los mecanismos naturales de reciclado y
mineralizacion. Junto a ellos, la estabilizacién climatica y
el mantenimiento de la composicion gaseosa de la
atmosfera son procesos (0 servicios) dependientes de la
biodiversidad.
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El funcionamiento de los ciclos de materiales, los flujos
energéticos, las condiciones meso y microclimaticas, con
el mantenimiento de caracteristicas como las tasas de
humedad, evapotranspiracién u otras; todos ellos son
servicios indispensables para la vida humana ligados a la
actividad delos seresvivos.

FICHA 13.3

Tema:

MATERIALES

¢ Como se define?

» Computadora, tablet
¢ Cuadernodenotas

¢Qué lo caracteriza?

» Sitioswebindicadosenlaficha e ol i

¢ Comoloharemos? del planeta?

¢Qué acciones

1. Entregaracadaequipountema: S T

sus efectos?

= Cambioclimaticorevisar:
Sin duda, la mejor forma de ver el valor global de la - https://www.un.org/es/climatechange
biodiversidad es entender que la especie humana Igoogle-search-information
constituye wa  especie evolucionada junto a W - https://blog.google/outreach-initiatives
amphsupo esplecfrol de otros seres vivos y, por ello, Jsustainabilitylearth-day-2022/
dependiente biologicamente del mantenimiento de las . o ,

= Diversidad biologicarevisar:

condiciones ecoldgicas que la han llevado a existir y httos:/sustainabledevel t
sobrevivir como especie hasta hoy (Blog Brainly, 223). - Niips./isustainabledevelopment.un.org

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LAACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que

ltopics/biodiversityandecosystems itan visualizar los niveles de d .
2 DESARROLLO - https://sustainabledevelopment.un.org/ permitan visualizar 10s niveles de desempeno:
/ DE ACTIVIDAD index.php?page=view&type=400&nr= * Descripciones y argumentos empleados durante la
- 1981&menu=35 exposicion de cada cartel y tabla.
¢ Quéharemos? = Gestion de los desechos y control de fa * Argumentos empleados para responder a preguntas
' L . lanteadas.
1. Presentar a los alumnos el video de prioridades contaminacion, revisar .p .
ambientales - https://www.euskadi.eus/informacion/ Con respecto a los aspectos procedimentales valorar

el proceso mostrado durante la exploracion tematica,
la toma de apuntes; asi como, la forma en la que
hacen uso de la informacién.

2 Desde la observacién dd vio responder de manera
individual a las preguntas contenidas en el video. E
docente puece integrar otras detonantes.

3. Integrar equipos, que reflexionaran sobre sus * [dentificacion y manejo de la informacion sobre el
respuestas ecosistema asignado.

4. H maestro seleccionara a un integrante de cada 2. Una vez analizada la informacion cada equipo «El trabajo valoral permite identificar el

equipo paraexponer susrespuestas debera llenar su tabla de acuerdo con su tema. comportamiento ejecutado para con sus comparieros

5. Mediante la reflexion y argumentacién se ampliaran Cad , lizars el terice el y con el trabajo de investigacion, toma de notas
las acciones que nos permiten mantener wn equilibrio 3. Cada equipo realizara un cartel que caracterice e (colaboracion, responsabilidad, cooperacion, respeto,

oon la naturaleza. tema que les toco investigar. participacion, tolerancia, etc.).

prevencion-y-control-integrados-de

-l-contaminacion/web01-a2ingkut/es/ -
https://www.bancomundial.org/es/topic/

environment/brief/pollution



http://www.un.org/es/climatechange
http://www.un.org/es/climatechange
http://www.euskadi.eus/informacion/
http://www.bancomundial.org/es/topic/

FICHA 13.3

Productos:

Toma de notas durante la investigacion.

Tabla de caracterizacion del tema.

Cartel sobre el tema.

i Paragiélohicimos?

1.

Cada equipo expondra su tabla al grupo y su cartel.
Se realizaran las aportaciones y reflexiones guiadas
por el profesor.

Mediante la estrategia de lluvia de ideas, el profesor
debe realizar cuestionamientos que den cuenta de la
comprensién de cada tema. Algunos detonantes
para apoyar sus explicaciones pueden ser: ;cuales
son las principales amenazas del cambio climatico?,
;como afecta el cambio climatico a los animales?,
;como afecta a las personas el cambio climatico?,
¢,como afecta el cambio climético al océano?, ;como
afecta el cambio climatico a la agricultura y a
nuestros alimentos?, ;qué es la biodiversidad?, ;en
qué ecosistemas se puede encontrar mayor
biodiversidad?, ;cual es el pais mas biodiverso del
planeta?, jcual es la situacién de la biodiversidad?,
¢,qué acciones permiten combatir la contaminacion?,
iqué  actividades desde casa  gestionan
prudentemente los recursos y reducen los residuos y
emisiones a la atmosfera?, ;qué actividades desde
casa gestionan prudentemente los recursos y
reducen los residuos y emisiones a las aguas?, qué
actividades desde casa gestionan prudentemente los
recursos y reducen los residuos y emisiones a los
suelos?.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Fase 5. Investigar y argumentar los efectos del

cambio climético, diversidad biolégica, gestion de los
desechos y control de la contaminacion sobre la
importancia de realizar acciones que previenen,
reducen, revierten los efectos del cambio climatico y
algunas acciones sobre como el ser humano los
puede intervenir.

Fase 4. Interacciones de los seres vivos. Importancia
del cuidado del medio ambiente, los desechos y su
clasificacion, el reciclaje, la composta.

Fase 3. El medio ambiente, acciones de cuidado del
medio ambiente.

@

Otros recursos

1 ACCION
POR EL CLIMA

RECURSOS
ADICIONALES

« Cambio climatico: Informe del IPCC 2022:
https://www.youtube.com/watch?v=rHcPuPfnLQk

+ El dato oculto del informe de la ONU sobre el clima:
solo las ciudades oasis del norte sobreviviran:
https:/iww.youtube.com/watch?v=QEUQjQoJWAE

+ Calentamiento global causas y consecuencias:
https://www.youtube.com/watch?v=umAGi80FsPM

* Diversidad bioldgica: https:/
www.youtube.com/watch?v=Z2a0OMUv5)0

* Aprender a Proteger la Biodiversidad: https://www.
youtube.com/watch?v=RVnkkJaCuRo

* Qué ke pasa al planeta:
www.youtube.com/watch?v=ExOBjG44czw

* Los Residuos solidos. Clasificacion, gestion y como
reducirlos: https://www.youtube.com/watch?
v=qd3B_vKJVeA

* Prioridades ambientales:
www.youtube.com/watch?v=DTXFvGGpnaQ

https:/

https://

REFERENCIAS

Blog Brainly. 2023.
https://brainly.lat/tarea/3852371

Disponible en:



http://www.youtube.com/watch?v=rHcPuPfnLQk
http://www.youtube.com/watch?v=QEU0jQoJWAE
http://www.youtube.com/watch?v=umAGi80FsPM
http://www.youtube.com/
http://www/
http://www.youtube.com/watch?v
http://www.youtube.com/
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FICHA 14.1

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Cuidado del medio ambiente: cuidar y mantener el
ecosistema marino

EJE
ARTICULADOR

Pensamiento critico.

El pensamiento critico es la capacidad que desarrollan
nifias, nifios y adolescentes para interrogar al mundo y
oponerse a la injusticia, la desigualdad, el racismo, el
machismo, la homofobia y todas aquellas formas que
excluyen e invisibilizan a las personas y que pasan
inadvertidas por considerarse "normales”, pero que en
realidad son construcciones historicas que se generaron
a partir de diversas formas de explotacion, control del
trabajo y relaciones de género.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenido de fase 5

Factores que conforman la biodiversidad y el medio
ambiente, la riqueza natural de México y su relevancia
como parte del patrimonio biocultural de la humanidad, y
la importancia de su conservacion.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto
Grado

Comprende que la biodiversidad es la cantidad y
variedad de ecosistemas y de seres vivos (animales,
plantas, hongos y bacterias); e identifica la cantidad total
de especies identificadas hasta el momento por la
ciencia a nivel mundial.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado
Comprende que el medio ambiente es el conjunto de
componentes naturales (factores biologicos: seres vivos,
y factores fisicos: agua, aire, suelo, Sol, clima, entre
otros) en interaccion con los componentes sociales
(aspectos  culturales,  econdmicos,  cientificos,
tecnoldgicos y politicos).

Vinculacién curricular con contenido de fase 4
Relaciones entre los factores fisicos y bioldgicos que
conforman los ecosistemas y favorecen la preservacion
de la vida.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado
Reconoce y describe las condiciones en las que se
encuentra el aire, el suelo y el agua en el lugar en donde
vive; y argumenta acerca del impacto de dichas
condiciones en la vida de plantas, animales y personas.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado

Identifica, representa y explica las interacciones entre los
factores biologicos (plantas, animales, incluido el ser
humano, hongos y organismos microscopicos como
bacterias), y los factores fisicos (agua, aire, suelo y Sol)
en la conformacion de los ecosistemas.

] 4 VIDA
SUBMARINA

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Reflexionar que la toma de decisiones libres,
responsables y conscientes debe estar orientada al
bienestar personal, familiar, comunitario y relacionada
con el cuidado de si, de los otros y del medio ambiente.




VIDA
1 SUBMARINA FICHA 14.1

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1. Indagar en los conocimientos previos de los alumnos
DATOS_ RELEVA_NTES , preg?mtar: jconocen algun maﬁ u océano?, g,conocen’
El oceano impulsa Iog sistemas mundiales que hacen de algun rio o lago?, ¢interactuaron con algunos?, ;,como
la Tierra un lugar habitable para el ser humano. Nuestra eran?.
lluvia, el agua potable, el tiempo, el clima, los litorales,
gran parte de nuestra comida e incluso el oxigeno del 2
aire que respiramos los proporciona y regula el mar. '

Complementar los conocimientos con el video:
https://www.youtube.com/watch?v=8IRLfythBDQ

Una gestion cuidadosa de este recurso mundial esencial 3. Organizar el grupo en dos equipos.

e . PR TO DE EVIDENCIA
es una caracteristica clave de un futuro sostenible. No DEOLRL,JACCT?VIIDD AD DENC
obstante, en la actualidad, existe un deterioro continuo
de las aguas costeras debido a la contaminacién y a la MATERIALES
acidificacion de los océanos que esta teniendo un efecto , (ﬁ ndimos?
adverso sobre el funcionamiento de los ecosistemas y la é ue ap © tof)ll inst s d loracia

T o ” . : _ e sugiere establecer instrumentos de valoracion que
biodiversidad. Asimismo, también esTa teniendo un « Cartulinas 'tg o e e s A
impacto perjudicial sobre las pesquerias de pequefia permitan visualizar los niveies de aesempeno.
escala * Plumones, colores, recortes etc - L

: + Comprender la relacién entre la contaminacion y las

o * Computadora y proyector acciones humanas.

Pr_otgge(; rljue;tr? oc%aréos d.e be segtwlr S|en|d 0 uln(ajl + Comparar las diferencias entre un mar contaminado
prioridad. La biodiversidad marina es vital para la salu ;Como lo haremos? y otro limpio.
de las personas y de nuestro planeta. Las &reas marinas _ _ , _ ,
protegidas se deben gestionar de manera efectiva, al 1. Entregar una cartulina a ambos equipos, uno + Capacidad de plasmar un ecosistema mediante
igual que sus recursos, y se deben poner en marcha dibujara un ecosistema marino en equilibrio, y el otro dibujos.
reglamentos que reduzcan la sobrepesca, la un ecosistema marino contaminado. * Expresar diferentes experiencias en el mar.
contaminacion marina y la acidificacién de los océanos )
(ONU, 2023). : Identificar porqué un ecosistema marino Productos:

esta limpio y el otro estd contaminado. Escribira .

El listado de razones.
en su cuaderno las razones.

+ Las cartulinas terminadas.




FICHA 14.1

REFERENCIAS

®  ONU, 2023. Sitio web oficial. Dsiponible en: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/oceans/

¢ Para qué lo hicimos?

1.

Para que los alumnos reconozcan el impacto de

las acciones humanas en los ecosistemas
acuaticos mediante la lluvia de ideas, la

investigacion previa, el video, la realizacion de las
cartulinas y el listado de razones.

Realizar una pintura en la que se identifique el
ecosistema, la utilidad de los recursos naturales, su
funcién en nuestra vida diaria y algunas acciones
sobre como el ser humano los puede cuidar.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. Realizar un pequefio ecosistema acuatico

dentro de un contenedor y analizar lo que
necesitara para preservarse.

® Fase 4. Realizar una pintura en un lienzo con un

ecosistema marino en el resalta las caracteristicas
que lo hacen propicio para la vida.




FICHA 14.2

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Cuidado del medio ambiente: Ecosistema marino

EJE
ARTICULADOR

Pensamiento critico

El pensamiento critico es la capacidad que desarrollan
nifias, nifios y adolescentes para interrogar al mundo y
oponerse a la injusticia, la desigualdad, el racismo, el
machismo, la homofobia y todas aquellas formas que
excluyen e invisibilizan a las personas y que pasan
inadvertidas por considerarse "normales”, pero que en
realidad son construcciones historicas que se generaron
a partir de diversas formas de explotacion, control del
trabajo y relaciones de género.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 5

Pérdida de biodiversidad, problemas medio ambientales
en la comunidad, México y el mundo; asi como,
acciones orientadas a fortalecer estilos de vida
sustentables.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto
Grado

Analiza situaciones relacionadas con la pérdida de
biodiversidad a nivel local y nacional, reconoce las
causas Y las consecuencias para la salud y la dinamica
de los ecosistemas; identifica y explica practicas locales
y estrategias estatales o nacionales para el cuidado de la
biodiversidad.

1 4 VIDA
SUBMARINA

+  Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado
Analiza y explica algunos problemas medio ambientales
de la comunidad, México y el mundo, sus causas y
consecuencias en la salud ambiental.

Vinculacion curricular con contenido de fase 4

Impacto de las actividades humanas en la naturaleza y

en la salud.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado

Indaga el impacto de las actividades humanas del

entorno natural del lugar donde vive y establece

relaciones causa-efecto en la naturaleza y en la salud de

las personas.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado

Describe el impacto de la contaminacion ambiental y la
generacion de residuos sdlidos en la supervivencia de
los seres vivos; asi como, en el bienestar de pueblos y
culturas.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Reflexionar que la toma de decisiones libres,
responsables y conscientes debe estar orientada al
bienestar personal, familiar, comunitario y relacionada
con el cuidado de si, de los otros y del medio ambiente.
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DATOS RELEVANTES

Se dice que las aguas de la Tierra estan "bajo amenaza
como nunca antes", por la contaminacion, la pesca
excesiva y los efectos del cambio climatico que dafian
severamente la salud de nuestros océanos.

Por ejemplo, a medida que los océanos se calientan y se
vuelven mas &cidos, la biodiversidad se reduce y las
corrientes cambiantes provocaran tormentas y sequias
mas frecuentes.

Cada afio, alrededor de 8 millones de toneladas métricas
de desechos plasticos se filtran al océano y llegan a las
corrientes oceanicas circulares. Esto provoca la
contaminacion de los sedimentos en el fondo del mar y
hace que los desechos plasticos se incrusten en la
cadena alimentaria acuatica.

El fenémeno podria llevar a que los océanos contengan
mas plasticos que peces para 2050 si no se hace nada al
respecto.

Habitats clave como los arrecifes de coral estan en
riesgo. También, la contaminacién acustica es una
amenaza para las ballenas, los delfines y otras especies.
Ademas, casi el 90 por ciento de las poblaciones de
peces estan sobreexplotadas o explotadas por
completo (ONU, 2023).

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

2.

Traer los materiales que los equipos crean
necesarios para realizar una maqueta, un equipo
realizard una maqueta con ecosistema marino limpio
y el otro un ecosistema marino contaminado.

Analizar qué tuvo que pasar para que un
ecosistema pase a estar como el otro y viceversa.
Redactar qué consecuencias tiene que el
ecosistema marino este contaminado para los seres
humanos y que beneficios tiene que esté limpio y
explicarlo a la clase.

FICHA 14.2

MATERIALES

* Papel cascardn, unicel, papel caple etc
* Plumones, colores, recortes alusivos
* Figuras, juguetes, residuos plasticos

¢, Como lo haremos?

1. Comprender el impacto ambiental en el mar con
debidas actividades.

2. Plasmar escenarios mediante una maqueta.

3. Comprender las  consecuencias de la
contaminacion del mar en los humanos.

4. Reflexionar respecto a las consecuencias de la
contaminacion en la vida marina.

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que
permitan visualizar los niveles de desempefio:
+ Comprender el impacto ambiental en el mar con
debidas actividades.
* Plasmar escenarios mediante una maqueta.
«Comprender las  consecuencias de la
contaminacion en el mar en los humanos.
* Reflexionar respecto a las consecuencias de la
contaminacion en la vida marina.

Productos:
+  Eltexto con la explicacion.
+ Las maquetas terminadas.




FICHA 14.2

¢ Para qué lo hicimos?

1. Para que los alumnos comprendan las
consecuencias que podria llegar a tener un
ambiente contaminado y mediante el dialogo,
compartir acciones como respuestas para obtener
los beneficios del mar de manera sustentable.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. Representar activamente en la maqueta
como se contamina y limpia el ecosistema y
desarrollar un escrito con las acciones individuales y
empresariales para prevenir la contaminacion
marina.

® Fase 4. La maqueta y el escrito seran realizados en
equipos.

@ Fase 3. La maqueta seré realizada en equipos.

REFERENCIAS

®  ONU, 2023. Sitio web oficial. Dsiponible en: https:/www.un.org/sustainabledevelopment/es/oceans/
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FICHA 14.3

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Cuidado del medio ambiente: El futuro del mar

EJE
ARTICULADOR

Pensamiento critico.

El pensamiento critico es la capacidad que desarrollan
nifias, nifios y adolescentes para interrogar al mundo y
oponerse a la injusticia, la desigualdad, el racismo, el
machismo, la homofobia y todas aquellas formas que
excluyen e invisibilizan a las personas y que pasan
inadvertidas por considerarse "normales”, pero que en
realidad son construcciones historicas que se generaron
a partir de diversas formas de explotacion, control del
trabajo y relaciones de género.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 5

Factores que conforman la biodiversidad y el medio
ambiente, la riqueza natural de México y su relevancia
como parte del patrimonio biocultural de la humanidad y
la importancia de su conservacion.

¢ Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto
Grado

Describe los servicios ambientales de la biodiversidad:
produccion de oxigeno, regulacion de climas,
abastecimiento de agua, moderacion en el impacto de
fenomenos naturales, control de plagas, obtencién de
materias primas, espacios vitales para plantas y
animales, espacios para actividades recreativas y
culturales, entre otros.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado
Propone y practica acciones que favorecen el cuidado
del medio ambiente; comprende el estrecho vinculo que
tiene con el bienestar comun, por lo que se requiere

establecer una relacién arménica con el medio ambiente.

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Relaciones entre los factores fisicos y biolégicos que
conforman los ecosistemas y favorecen la preservacion
de la vida.
«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado
Reconoce y describe las condiciones en las que se
encuentra el aire, el suelo y el agua en el lugar en donde
vive; y argumenta acerca del impacto de dichas
condiciones en la vida de plantas, animales y personas.
¢ Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado
Compara y describe la dinamica de distintos
ecosistemas de México, a partir de la diversidad de seres
vivos que habitan en ellos y las caracteristicas de los
factores fisicos que los conforman.

1 VIDA
SUBMARINA

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Reflexionar que la toma de decisiones libres,
responsables y conscientes debe estar orientada al
bienestar personal, familiar, comunitario y relacionada
con el cuidado de si, de los otros y del medio ambiente.
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DATOS RELEVANTES

La Conferencia de alto nivel de las Naciones Unidas para
apoyar la implementacion del Objetivo de Desarrollo
Sostenible 14: Conservar y utilizar de manera sostenible
los océanos, los mares y los recursos marinos para el
desarrollo  sostenible (informalmente, The Ocean
Conference) se convocd en la Sede de las Naciones
Unidas en Nueva York del 5 al 9 de junio de 2017,
coincidiendo con el Dia Mundial de los Océanos, para
apoyar la implementacion del Objetivo de Desarrollo
Sostenible 14 (ONU, 2023).

Los gobiernos de Fiji y Suecia tuvieron las
responsabilidades de coanfitrién de la Conferencia. La
Conferencia adopté por consenso una declaracion
concisa, enfocada y acordada
intergubernamentalmente, "Nuestro océano, nuestro
futuro: llamado a la accién", para apoyar la
implementaciéon del Objetivo 14 y un informe que
contiene los resumenes de los copresidentes de los
didlogos de asociacion; asi como, una lista de
compromisos voluntarios.

¢,Coémo lo haremos?

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?
1.

Indagar en los conocimientos previos de los
alumnos, preguntar;

¢ Qué crees que le pasara los océanos?

¢ Crees que sigan igual que antes?

¢ Qué puedes hacer para cuidar los mares?

¢ Qué haces por el cuidado del ecosistema
marino?

Preguntar individualmente a adultos mayores cémo
eran los mares y océanos antes, e investigarlo en la

red.

Investigar los efectos de la contaminacion en el mar
y como se estima que sera en el futuro.

MATERIALES

+ Cartulinas, papel craft, papel bond

* Plumones, colores, recortes

* Impresiones o escritos de la investigacion

1. Traer los materiales que consideren necesarios para realizar una linea del tiempo.
2. Utilizar los conocimientos adquiridos para plasmar el cambio en los océanos con el tiempo debido a la

contaminacion y cambio climético.

3. Incluir los escenarios que consideren posibles del futuro de mares y océanos.
4. Concientizar en clases sobre las acciones que se deben llevar a cabo para realizar el mejor futuro posible.

FICHA 14.3
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PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD
¢ Qué aprendimos? Productos:
Se sugiere establecer instrumentos de valoracién que *  Linea del tiempo.
permitan visualizar los niveles de desempefio: *  Redaccion sobre el futuro.
* Comprender la dindmica de la contaminacion
marina a través del tiempo. ¢ Para qué lo hicimos?
» Tomar conciencia de la contaminacién marina a 1. Los alumnos ftomaran conciencia ambiental
largo plazo. N , o mediante la comparacion del antes y después del
. Plasmgr conocimiento aquumdo mediante dIbLIIjOS. medio marino, ademas contemplaran los posibles
-Reflgxmnar sobre el dafio ya causado al ambiente escenarios futuros considerados si se toman
marino. _ , , medidas que protejan los mares, y por el otro lado,
» Comprender la importancia de las acciones para lo que sucederia si no se toman.

promover la sustentabilidad.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS *

® Fase 5. Resaltar como los alumnos quieren que sean los océanos en el futuro.

® Fase 4. Narrar las experiencias de un familiar o conocido adulto en el mar hace unos afios.

REFERENCIAS

®  ONU, 2023. Sitio web oficial. Dsiponible en: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/oceans/
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FICHA 15.1

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Ecosistema: relacién entre los factores fisicos y
biolégicos de la naturaleza

EJE
ARTICULADOR

Pensamiento critico

El pensamiento critiico es la capacidad que desarrollan
nifias, nifos y adolescentes para interrogar al mundo y
oponerse a la injusticia, la desigualdad, el racismo, el
machismo, la homofobia y todas aquellas formas que
excluyen e invisibilizan a las personas y que pasan
inadvertidas por considerarse "normales”, pero que en
realidad son construcciones histéricas que se generaron
a partir de diversas formas de explotacion, control del
trabajo y relaciones de género.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 5

Factores que conforman la biodiversidad y el medio
ambiente, la riqueza natural de México y su relevancia
como parte del patrimonio biocultural de la humanidad y
la importancia de su conservacion.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto
Grado

Indaga los factores que favorecen la presencia en
México de una variedad de ecosistemas y seres vivos,
que lo hacen megadiverso; valora la importancia natural
y sociocultural de su conservacion.

+  Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado
Propone y practica acciones que favorecen el cuidado
del medio ambiente; comprende el estrecho vinculo que
tiene con el bienestar comdn, por lo que se requiere
establecer una relacion arménica con el medio ambiente.

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Relaciones entre los factores fisicos y bioldgicos que
conforman los ecosistemas y favorecen la preservacion
de la vida.
*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado
Reconoce y describe las condiciones en las que se
encuentra el aire, el suelo y el agua en el lugar en donde
vive; y argumenta acerca del impacto de dichas
condiciones en la vida de plantas, animales y personas.
«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado
Compara y describe la dinamica de distintos
ecosistemas de México, a partir de la diversidad de seres
vivos que habitan en ellos y las caracteristicas de los
factores fisicos que los conforman.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Reflexionar que la toma de decisiones libres,
responsables y conscientes debe estar orientada al
bienestar personal, familiar, comunitario y relacionada
con el cuidado de si, de los otros y del medio ambiente.
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TERRESTRES

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

DATOS RELEVANTES 1. Organizar a los alumnos en equipos.

Existen tres niveles troficos (Audesirk, T. y Audesirk, G. 2. Indagar en la pagina “El pais de las maravillas”, de CONABIO, sobre: ¢qué es un ecosistema?, ;cudles son sus
(2008): caracteristicas?, ;,qué factores integran un ecosistema?, ;qué tipo de ecosistemas existen?, ;cémo se relacionan
Productores. Son organismos capaces de producir su los seres vivos con o no vivo? El docente puede integrar otras detonantes.

propio alimento por medio de la fotosintesis. Los 3.  https://www.paismaravillas.mx/mexico.html

productores son el primer nivel tréfico, constituyen el 4. Cada equipo debera tomar notas de su indagacion.

primer eslabén de las cadenas alimentarias. Este grupo
esta representado por las plantas.

¢, Como lo haremos?

MATERIALES 1. Entregar a cada equipo un tipo de ecosistema y con
apoyo de su investigacion, identificar los factores
biéticos y abiéticos que los conforman, asi como las

Consumidores. Son organismos que se alimentan de
otros seres vivos para obtener la materia y energia que
necesitan. A su vez, los consumidores se clasifican en

distintos grupos, segtin el organismo que constituye su * Computadora, tablet relaciones entre dichos factores. _
alimento.  Los consumidores primarios son los *“El pais de las maravillas’, de CONABIO en: 2. Llenar la tabla de factores segun su ecosistema:
organismos herbivoros, o sea, aquellos que se https://www.paismaravillas.mx/mexico.html

alimentan de productores. Los consumidores * Cuaderno de notas

secundarios, por su parte, son carnivoros y se alimentan

de consumidores primarios. También existen
consumidores  terciarios y  cuaternarios, que se Factores biéticos Factores abidticos
alimentan de consumidores secundarios y terciarios

respectivamente.

Descomponedores. Son organismos que se alimentan
de materia orgénica en descomposicion, es decir,
obtienen la materia y energia que necesitan a partir de
restos de otros seres vivos. Son fundamentales en la
naturaleza ya que permiten el reciclaje de nutrientes.
Entre los organismos descomponedores se encuentran
los hongos las lombrices y algunas bacterias que
reciclan la materia orgénica.
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PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que permitan visualizar los niveles de desempefio:
+ Descripciones de la experiencia; asi como, de los argumentos empleados para responder a preguntas planteadas
con respecto a los aspectos procedimentales.
* Valorar el proceso mostrado durante la exploracion de la pagina “El pais de las maravillas”, la toma de apuntes;
asi como, la forma en la que hacen uso de la informacién.
+ Identificacion y manejo de la informacion sobre el ecosistema asignado.
« El trabajo valoral permite identificar el comportamiento ejecutado para con sus comparieros y con el trabajo de
investigacion, toma de notas (colaboracién, responsabilidad, cooperacion, respeto, participacion, tolerancia, etc.).

Productos:
« Toma de notas durante la investigacién.
«  Tabla de factores bidticos y abioticos.

¢ Para qué lo hicimos?

1. Mediante la estrategia de lluvia de ideas, solicitar a los estudiantes den cuenta de los factores bioticos y abiéticos
de su ecosistema, incorporando los aspectos del clima, temperatura, humedad, entre otros. Algunos detonantes
para apoyar sus explicaciones pueden ser:

- ¢Cual es la diferencia entre factores bioticos y abi6ticos?

- ¢Qué es un ecosistema?

- ¢ Esimportante que existan tanto los factores abi6ticos como abiéticos en un ecosistema?
- ¢Qué consecuencias puede tener el quitar alguno de los factores?

- ¢Qué caracteristicas tienes los factores biéticos?

2. Realizar una pintura en la que se identifique el ecosistema, la utilidad de los recursos naturales, su funcion en
nuestra vida diaria y algunas acciones sobre como el ser humano los puede cuidar.

3. Con tus propias palabras y apoyado en la imagen explica las caracteristicas del ecosistema.

REFERENCIAS

Audesirk, T. y Audesirk, G. (2008). Biologia, La vida en la Tierra. México: Prentice-Hall, Hispanoamericana.  Disponible en:
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/biologia2/estructura-procesos-ecosistema/bibliografia



FICHA 15.2

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Los reinos de la naturaleza

EJE
ARTICULADOR

Pensamiento critico

El pensamiento critico es la capacidad que desarrollan
nifias, nifios y adolescentes para interrogar al mundo y
oponerse a la injusticia, la desigualdad, el racismo, el
machismo, la homofobia y todas aquellas formas que
excluyen e invisibilizan a las personas y que pasan
inadvertidas por considerarse "normales”, pero que en
realidad son construcciones historicas que se generaron
a partir de diversas formas de explotacion, control del
trabajo y relaciones de género.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 5

Factores que conforman la biodiversidad y el medio
ambiente, la riqueza natural de México y su relevancia
como parte del patrimonio biocultural de la humanidad y
la importancia de su conservacion.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto
Grado

Comprende que la biodiversidad es la cantidad y
variedad de ecosistemas y de seres vivos (animales,
plantas, hongos y bacterias); e identifica la cantidad total
de especies identificadas hasta el momento por la
ciencia a nivel mundial.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado
Propone y practica acciones que favorecen el cuidado
del medio ambiente; comprende el estrecho vinculo que
tiene con el bienestar comun, por lo que se requiere

establecer una relacién arménica con el medio ambiente.

Vinculacién curricular con contenido de fase 4
Interacciones entre plantas, animales y el entorno
natural: nutricién y locomocion.
«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado
Indaga y describe la locomocién de animales, a partir de
reconocer las formas en las que se mueven y desplazan
en la busqueda de alimento, agua o refugio y su relacion
con las caracteristicas del lugar donde viven.
¢ Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado
Analiza y describe la estructura de cadenas
alimentarias:  productores (plantas), consumidores
(animales) y descomponedores (hongos y bacterias);
asi como, su relacion con el lugar donde habitan.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Reflexionar que la toma de decisiones libres,
responsables y conscientes debe estar orientada al
bienestar personal, familiar, comunitario y relacionada
con el cuidado de si, de los otros y del medio ambiente.

] ViDA
(E ECOSISTEMAS
TERRESTRES




VIDA
] (€ ECOSISTEMAS FICHA 15.2
TERRESTRES

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?
1. Elaborar infografias que  expliquen las

DATOS RELEVANTES caracteristicas de los cinco reinos en la naturaleza.
En el planeta Tierra se dan las condiciones necesarias
que hacen posible la vida. La biodiversidad hace
referencia a las especies, genes y ecosistemas que
viven en nuestro planeta; asi como, a las relaciones
entre ellos y el medio.

MATERIALES

+ Computadora, tablet

Aristételes (siglo IV a. C.), clasifico todas las entidades + Cuaderno de notas

vivas de la naturaleza en dos reinos, animal y vegetal. * Libro de texto

En 1969, Robert Whittaker plantea la existencia de un * Texto: Los reinos de la naturaleza en: https:/
sistema de los 5 reinos: www.educ.ar/recursos/151291/los-reinos-de-la-

naturaleza/download/inline
* Reino Plantae

* Reino Animalia , ' . ,
+ Reino Fungi 1. Crear una infografia mediante la herramienta de Canva.

2. Organizar a los estudiantes en parejas.

3. Introducir a los alumnos en el manejo de la herramienta de Canva en: https://www.canva.com/

Louis Pasteur fue un quimico y microbiélogo francés que 4, Realizar.el registro_e iniciar a trabajar: seleccion_a la plantilla de infografia e inicia el trabajo considerando la
naci6 en 1822 y murié en 1895, Es reconocido por sus informacién proporcionada por tu profesor: Los reinos de la naturaleza en https://www.educ.ar/recursos/ 151291/
trabajos sobre las causas de las enfermedades y la los-reinos-de-la-naturaleza/download/inline y del libro de texto.

forma de prevenirlas. Entre sus grandes aportes parala - Realizalas siguientes actividades:
humanidad esté la creacion de la primera vacuna contra

a rabia. Pasteur también cre6 una forma de preverit [ TR T
enfermedades causadas por microorganismos como 1
bacterias y hongos que pueden estar presentes en la
leche y el vino. Este proceso se llama pasteurizacion y
consiste en calentar el liquido y luego enfriarlo Hongos

rapidamente a una temperatura muy exacta (Audesirk,
T. y Audesirk, G. 2008).

;,Como lo haremos?

* Los otros dos reinos, Protista y Monera.

Animal

Plantas

Protistas

Bacterias




1 VIDA
FICHA 15.2 DE ECOSISTEMAS

TERRESTRES

b. Relaciona las columnas mediante una linea.

Medusas Cuerpo gelatinoso y con forma de saco
Esponjas Cuerpo blando y alargado y no tiene patas
&
Gusanos Tienen un esqueleto interno hecho de placas // P RO D UCTO D E EVI D EN CIA
N
' . 4y DE LA ACTIVIDAD
. Tienen esqueleto interno y con patas
Equinodermos ticulad X i
arfieniadas ¢ Qué aprendimos?
Artrépodos Viven fijas en el fondo del mar Se sugiere establecer instrumentos de valoracién que
permitan visualizar los niveles de desempefio:
C bl i id L . ,
Moluscos erpe ey enesnes proteaido por « Descripciones y estructura de la infografia.
* Informacién utilizada para construir la infografia.
* Respuestas asertivas a las actividades.
«Con respecto a los aspectos procedimentales
b. Clasifica los siguientes organismos en su respectivo reino. valorar el proceso mostrado durante la construccion
M= ménera de la infografia y el uso de la informacion; asi como,
P= protista su creatividad en el manejo de la herramienta
F=fungi e PN tecnoldgica.
V= vegetal () 1) . N
= vegeta «El trabajo valoral permite identificar el
A= animal comportamiento  ejecutado  para con  sus

compafieros y con el trabajo de investigacion, toma
de notas (colaboracion, responsabilidad,
=y cooperacion, respeto, participacion y tolerancia).

e 18]
fl Productos:
+ Toma de notas durante la investigacion en texto e
internet.
; 4 * Infografia.
0 0 (4] )

«  Tablas de Caracteristicas, relacion y clasificacion.

Paraineciv




VIDA
15 € ECOSISTEMAS FICHA 15.2

TERRESTRES

PROTISTA
¢ Para qué lo hicimos?
Se sugiere generar preguntas detonantes que les permitan realizar conjeturas y argumentaciones que den cuenta de
sus conocimientos y la incorporacion de lenguaje cientifico a su esquema cognitivo.
1. Las actividades de trabajo escrito permiten al alumno incorporar conceptos a su sistema cognitivo y manejar
lenguaje cientifico basico.
2. Con respecto a los aspectos procedimentales valorar el proceso mostrada durante la experimentacion respecto a:
desarrollo experimental, orden, trabajo, manipulacién y cooperacion.

3 g trabajo valoral permite identificar el comportamiento ejecutado para con sus compafieros y con el trabajo
experimental (colaboracion, responsabilidad, cooperacion, respeto, participacion y tolerancia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS “

@ Fase 5. Investigar y resume informacion sobre los
reinos, selecciona informacion, identifica e
caracteristicas de los cinco reinos en diferentes -
acciones.

PLAMNTAE HMOMERA

® Fase 4. Explica que las relaciones entre los factores
fisicos (agua, suelo, aire y Sol) y biolégicos (seres
vivos) conforman el ecosistema y mantienen su

estabilidad. Explica la importancia de cuidar la nl'l“""'uh
naturaleza, con base en el mantenimiento de la vida. FUNGHI
REFERENCIAS

® Audesirk, T. y Audesirk, G. (2008). Biologia, La vida en la Tierra. México: Prentice-Hall, Hispanoamericana.
Disponible en: https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/biologia2/estructura-procesos-ecosistema/bibliografia




FICHA 15.3

CAMPO FORMATIVO
Saberes y pensamiento
cientifico

INTRODUCCION
TEMATICA

Prioridades ambientales

EJE
ARTICULADOR

Pensamiento critico

El pensamiento critico es la capacidad que desarrollan
nifias, nifios y adolescentes para interrogar al mundo y
oponerse a la injusticia, la desigualdad, el racismo, el
machismo, la homofobia y todas aquellas formas que
excluyen e invisibilizan a las personas y que pasan
inadvertidas por considerarse "normales", pero que en
realidad son construcciones histéricas que se generaron
a partir de diversas formas de explotacion, control del
trabajo y relaciones de género.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenido de fase 5

Pérdida de biodiversidad, problemas medio ambientales
en la comunidad, México y el mundo; asi como, acciones
orientadas a fortalecer estilos de vida sustentables.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto
Grado

Analiza situaciones relacionadas con la pérdida de
biodiversidad a nivel local y nacional, reconoce las
causas Y las consecuencias para la salud y la dinamica
de los ecosistemas; identifica y explica practicas locales
y estrategias estatales o nacionales para el cuidado de la
biodiversidad.

+  Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado
Analiza y explica algunos problemas medio ambientales
de la comunidad, México y el mundo, sus causas y
consecuencias en la salud ambiental.

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Relaciones entre los factores fisicos y bioldgicos que
conforman los ecosistemas y favorecen la preservacion
de lavida..
*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado
Reconoce y describe las condiciones en las que se
encuentra el aire, el suelo y el agua en el lugar en donde
vive; y argumenta acerca del impacto de dichas
condiciones en la vida de plantas, animales y personas.
*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado
Compara y describe la dinamica de distintos
ecosistemas de México, a partir de la diversidad de seres
vivos que habitan en ellos y las caracteristicas de los
factores fisicos que los conforman.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Tomen decisiones libres, responsables y conscientes
orientadas al bienestar personal, familiar y comunitario

1 VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES

\ 1/
o

>

relacionadas con el cuidado de si, de los otros y del
medio ambiente, una vida saludable y la transformacién
sustentable de su comunidad.

DATOS RELEVANTES

Lo que Ehrlich ha denominado “los servicios ecoldgicos
de la biodiversidad” es, quizas, la mejor aproximacion al
valor de ésta para la humanidad. Estos servicios
incluyen aspectos tan evidentes y basicos como el de la
fotosintesis, la formacién y el mantenimiento de los
suelos, los mecanismos naturales de reciclado y
mineralizacion. Junto a ellos, la estabilizacion climatica y
el mantenimiento de la composicién gaseosa de la
atmdsfera son procesos (0 servicios) dependientes de la
biodiversidad. El funcionamiento de los ciclos de
materiales, los flujos energéticos, las condiciones meso
y microclimaticas, con el mantenimiento de
caracteristicas como las tasas de humedad,
evapotranspiracién u otras; todos ellos son servicios
indispensables para la vida humana ligados a la
actividad de los seres vivos (Bolfor, 1996).

Sin duda, la mejor forma de ver el valor global de la
biodiversidad es entender que la especie humana
constituye una especie evolucionada junto a un
amplisimo espectro de otros seres vivos y, por ello,
dependiente biolégicamente del mantenimiento de las
condiciones ecologicas que la han llevado a existir y
sobrevivir como especie hasta hoy.




VIDA
15 (I ECOSISTEMAS FICHA 15.3
TERRESTRES

¢, Como lo haremos?

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

Presentar a los alumnos el video de prioridades
ambientales.

1. Entregar a cada equipo un tema:

= Cambio climatico revisar:

- https://www.un.org/es/climatechange/
google-search-information y https://blog.

google/outreach-initiatives/sustainability/ earth-
day-2022/

= Diversidad biologica revisar:
- https://
sustainabledevelopment.un.org/topics/
biodiversityandecosystems
- https://sustainabledevelopment.un.org/
index.php?page=view&type=400&nr=1981

2. Desde la observacion del video responder de &menu=35
manera individual a las preguntas contenidas en el
video. El docente puede integrar otras detonantes. = Gestion de los desechos y control de la
3. Integrar equipos, que reflexionaran sobre sus contaminacion, revisar:
respuestas. - https://www.euskadi.eus/informacion/
4. El maestro seleccionara a un integrante de cada prevencion-y-control-integrados-de-la-
€quipo para exponer sus respuestas. contaminacion/web01-a2ingkut/es/
5. Mediante la reflexion y argumentacién se ampliaran - https://www .bancomundial.org/es/topic/
las acciones que nos permiten mantener un environment/brief/pollution
5 equilibrio con la naturaleza. 2. Una vez analizada la informacion cada equipo

En equipo realizaran un cartel que caracterice el
tema que les tocd investigar.

MATERIALES

+ Computadora, tablet
+ Cuaderno de notas
« Sitios web indicados en la ficha

llenara su tabla de acue con su tema:

Tema:

¢ Como se define?
¢ Qué lo caracteriza?

¢ Como afecta la vida del planeta?

¢Qué acciones previenen o reducen sus efectos?




FICHA 15.3

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracién que
permitan visualizar los niveles de desempefio:

+ Descripciones y argumentos empleados durante la
exposicion de cada cartel y tabla.

* Argumentos empleados para
preguntas planteadas.

+Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso mostrado durante la exploracion
tematica, la toma de apuntes; asi como, la forma en
la que hacen uso de la informacion.

* [dentificaciéon y manejo de la informacion sobre el
ecosistema asignado.

*El trabajo valoral permite identificar el
comportamiento  ejecutado  para con  sus
comparieros y con el trabajo de investigacion, toma
de notas  (colaboracidén,  responsabilidad,

responder a

cooperacion, respeto, participacion, tolerancia,

Wy

etc.).

Productos:

ViDA
[E ECOSISTEMAS
TERRESTRES

15

Toma de notas durante la investigacién.
Tabla de Caracterizacion del tema.
Cartel sobre el tema.

¢ Para qué lo hicimos?

1.

2.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. Investigar y argumentar los efectos del cambio

REFERENCIAS
® Proyecto de Manejo Forestal Sostenible BELFOR.

Cada equipo expondra su tabla al grupo y su cartel. Se realizaran las aportaciones y reflexiones guiadas por el
profesor.

Mediante la estrategia de lluvia de ideas, el profesor realizara cuestionamientos que den cuenta de la comprension
de cada tema. Algunos detonantes para apoyar sus explicaciones pueden ser: ¢cuales son las principales
amenazas del cambio climatico?, ;cémo afecta el cambio climatico a los animales?, ;,como afecta a las personas
el cambio climatico?, ;cdmo afecta el cambio climatico al océano?, ;cdémo afecta el cambio climatico a la
agricultura y a nuestros alimentos?, ;qué es la biodiversidad?, ;en qué ecosistemas se puede encontrar mayor
biodiversidad?, ¢ cual es el pais mas biodiverso del planeta?, ;cual es la situacién de la biodiversidad?, ;qué
acciones permiten combatir la contaminaciéon?, ;qué actividades desde casa gestionan prudentemente los
recursos y reducen los residuos y emisiones a la atmosfera?, ;qué actividades desde casa gestionan
prudentemente los recursos y reducen los residuos y emisiones a las aguas?, ;qué actividades desde casa
gestionan prudentemente los recursos y reducen los residuos y emisiones a los suelos?

climatico, diversidad bioldgica, gestion de los desechos
y control de la contaminacién sobre la importancia de
realizar acciones que previenen, reducen, revierten los
efectos del cambio climatico y algunas acciones sobre
como el ser humano los puede intervenir.

Fase 4. Interacciones de los seres vivos. Importancia
del cuidado del medio ambiente, los desechos y su
clasificacion, el reciclaje, la composta.

Ministerio de Desarrollo Sostenible y Medio Ambiente.
Hacia el manejo forestal sostenible, 1996. Santa Cruz,

WFs Bilivii.
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FICHA 16.1

CAMPO FORMATIVO
Etica, Naturaleza
y Sociedades

INTRODUCCION
TEMATICA

El conflicto

EJE
ARTICULADOR

Interculturalidad critica

Se refiere a sujetos, comunidades e identidades
lingUisticas, culturales, sociales y territoriales en su
diversidad, que interactuan, dialogan, se interpelan y
producen entre si diferentes aprendizajes, en un marco
de relaciones asimétricas por motivos de clase, etnia,
sexo, género, edad o capacidad, en la que el Estado se
erige como el responsable social, politico y juridico, que
garantiza la igualdad de derechos y favorece la creacién
de espacios para diversas epistemologias y el dialogo
de saberes.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 5
Construccion de la cultura de paz: analisis de conflictos
vecinales y/o territoriales del pasado y del presente entre
personas, grupos, comunidades y pueblos para
identificar sus causas, como se desarrollaron y cdmo se
resolvieron, destacando el dialogo y la negociacion.

Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto

Grado
Argumenta por qué es necesario resolver los conflictos,
privilegiando el dialogo, la empatia, la negociacion y la
mediacién para erradicar la violencia y promover la
cultura de paz.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado
Indaga en fuentes bibliograficas, hemerograficas o en
narraciones orales, como se desarrollo el conflicto; asi
€omo, 10s recursos que se usaron para abordarlo.

Vinculacion curricular con contenido de fase 4
La construccion colectiva de la paz: situaciones que
generan diferencias y conflictos que afectan la
convivencia entre las personas y grupos de pertenencia,
causas y formas de resolverlo a través del diélogo, la
comunicacion y la empatia, para contribuir a la
convivencia sin violencia.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado
Reconoce que la paz se construye al dialogar sobre
tensiones surgidas por diferencias de intereses, puntos
de vista, formas de organizacion, entre otros, que dan
lugar a conflictos entre las personas con las que se
convive, en los ambitos escolar, con los pares, miembros
de la familia y otras personas del entorno, e identifica las
causas y formas de resolverlos sin violencia mediante la
comunicacion y la empatia.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto

Grado
Comprende que la paz es una construccién colectiva que
demanda analizar criticamente las causas, desarrollo y
consecuencias, de conflictos entre personas y/o grupos
de pertenencia, y realiza propuestas para enfrentar las
tensiones sin violencia, mediante la comunicacion
dialdgica y la empatia.

] PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

Vinculacién curricular con contenido de fase 3
Construccion de la paz mediante el didlogo: situaciones
de conflicto como parte de la interaccion de los seres
humanos en la casa, el aula, la escuela y la comunidad.
* Procesos de desarrollo de aprendizaje Primer
Grado
Describe e identifica a personas que participan en
situaciones de conflicto, y usa el dialogo para evitar
trascender a la violencia. Reflexiona acerca de que la
paz se construye en colectivo mediante el dialogo.
*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Segundo
Grado
Comprende y propone formas de solucién a través del
didlogo y la negociacion en la que se beneficien las
partes, reflexiona acerca de que al rechazar formas
violentas para abordar los conflictos se construye la paz.

¢t s

¥




PAZ, JUSTICIA
]6 E INSTITUCIONES FICHA 16.1

SOLIDAS

We

-

DATOS RELEVANTES

Los conflictos, la inseguridad, las instituciones débiles y el acceso limitado a la justicia continian suponiendo una

grave amenaza para el desarrollo sostenible.
El nimero de personas que huyen de las guerras, las persecuciones y los conflictos superé los 70 millones en 2018,

la cifra mas alta registrada por la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR)
OBJETIVO en casi 70 afios.

DE APRENDIZAJE En 2019, las Naciones Unidas registraron 357 asesinatos y 30 desapariciones forzadas de defensores de los
derechos humanos, periodistas y sindicalistas en 47 paises.

Por otro lado, los nacimientos de alrededor de uno de cada cuatro nifios en todo el mundo con menos de 5 afios
nunca se registran de manera oficial, lo que les priva de una prueba de identidad legal, que es crucial para la
proteccion de sus derechos y para el acceso a la justicia y a los servicios sociales (ONU, 2023)

Reflexionar que las convicciones, principios éticos vy
valores democraticos como: el respeto, llibertad, justicia,
honestidad, responsabilidad, reciprocidad y empatia
sirven de guia para practicas personales y colectivas
para hacer juicios criticos, tomar decisiones, participar y
relacionarse de forma positiva y pacifica con las demas
personas.

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1. Inicie dando la bienvenida a los estudiantes y coméntele que el tema de la actividad se enfocara en comprender
qué es un conflicto.

2. Péngales el video titulado “El Puente” https://www.youtube.com/watch?v=XQSd-fs_5DY&t=2s, solicite a los
alumnosen el cual solicite a los alumnos sacar conclusiones sobre el video visto

3. Explique que un conflicto es la oposicién de dos ideas contrarias sobre una misma situacion en particular y que se
requiere de establecer acuerdos y consensos de manera democratica para resolverse. Ejemplifique como
cotidianamente existen conflictos de naturaleza variada que van desde las situaciones personales con dos 0 mas
personas e incluso entre diferentes sociedades que se convierten en conflictos nacionales e internacionales.

4. Soliciteles que sefialen el resultado de las acciones cuando se resuelve un conflicto de manera positiva y lo que
sucede cuando se resuelve de manera negativa.

5. Pregunte a los estudiantes que comenten qué conflictos han vivido y como los han resuelto. Anote en el pizarrén
palabras claves sobre el conflicto expuesto y la solucion que propusieron. Pidale al grupo que valore si la respuesta
del conflicto que se expresa fue positiva o negativa. De los conflictos valorados con una solucién negativa pregunte
opciones que se sugieren para que ese conflicto se resuelva de manera positiva.




FICHA 16.1

¢,Como lo haremos?

1.

Forme equipos preferentemente de 10 a 15 integrantes y proporciéneles una sabana. Solicite que la coloquen en
el piso y que todos se suban arriba de ellas. Explique que entre todos tienen que darle la vuelta a la sdbana que
esta en el piso, sin hablar y sin usar las manos. Cuando logren el cumplimiento de la tarea condlzcalos a que
expliquen como hicieron para lograr el objetivo. Recalque la importancia de entablar comunicacion, tomar
acuerdos, seguir las reglas, trabajar en equipo, resolver las diferencias para el logro de propésitos que permita vivir
en una cultura de paz.

Forme equipos de seis integrantes y solicites que en su libreta contesten:

«  ;Qué es un conflicto?

« ¢ Como se resuelven los conflictos?

« ¢ Como resolvieron la tarea de dar vuelta a la sabana?

+ ¢ Qué valores y acciones pusieron en juego para resolver el conflicto en un ambiente de paz?

«  ¢Cuales son las caracteristicas de una cultura de paz?

« ¢ Como contrarrestar una cultura de violencia?

Con la informacion que recabaron soliciteles que elaboren un mural con el material que disponen que exprese la
importancia de resolver conflictos en un ambito de paz. Saque una fotografia para que se realice una postal.
Distriblyala entre los alumnos. Pidales que expliquen y divulguen la obra en diferentes escenarios con
espectadores diversos y que recuperen evidencias fotograficas. Armen un collage con ellas y expongalo
permanente en el salén para generar sentido de pertencia ante la construccién social.

MATERIALES ;

* Video titulado “El Puente”: https://www.youtube.com/
watch?v=XQSd-fs_5DY&t=2s

+ Sabanas preferentemente individuales en desuso
opedazos de telas con esa dimension aproximada.

* Pinturas

* Pinceles, acuarelas

+ Un pliego extenso de papel Kraf

» Materiales texturizados como resistol, diamantina,
entre otros

] PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

.
',."o
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PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracién que
permitan visualizar los niveles de desempefio:

* Qué es un conflicto.

* Resolucion de conflictos de manera positiva.
. ldentificar las caracteristicas en una cultura de

paz.
* |dentificar como contrarrestar una cultura de

violencia.

Productos:
+  Cuestionario en el cuaderno y el mural.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Quinto Grado. Analiza las implicaciones que tiene
asumir una cultura de paz frente a una cultura de
violencia.

@ Sexto Grado. Comprender que existen diferentes
tipos de violencia y que deben rechazarse porque
atentan contra la dignidad de las personas y son
opuestos a una cultura de paz.

REFERENCIAS

@ Organizacion de las Naciones Unidas. Sitio web oficial. Disponible en: https://jointsdgfund.org/es/

sustainabledevelopment-goals/goal-16-peace-justice-and-strong-institutionsr




FICHA 16.2

CAMPO FORMATIVO
Etica, Naturaleza
y Sociedades

INTRODUCCION
TEMATICA

Violencia y paz

EJE
ARTICULADOR

Interculturalidad critica

Se refiere a sujetos, comunidades e identidades
lingtisticas, culturales, sociales y territoriales en su
diversidad, que interactuan, dialogan, se interpelan y
producen entre si diferentes aprendizajes, en un marco
de relaciones asimétricas por motivos de clase, etnia,
sexo, género, edad o capacidad, en la que el Estado se
erige como el responsable social, politico y juridico, que
garantiza la igualdad de derechos y favorece la creacién
de espacios para diversas epistemologias y el dialogo
de saberes.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 5
Construccion de la cultura de paz: analisis de conflictos
vecinales y/o territoriales del pasado y del presente entre
personas, grupos, comunidades y pueblos para
identificar sus causas, como se desarrollaron y cémo se
resolvieron, destacando el didlogo y la negociacién.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto
Grado

Identifica la negociacion, la mediacion, el didlogo y la
empatia, como formas pacificas para resolver conflictos,
y las aplica en algunos ejemplos de conflictos cotidianos
de su escuela o comunidad.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado

Realiza propuestas para promover la cultura de paz en
distintos ambitos de convivencia.

Vinculacién curricular con contenido de fase 4

La construccion colectiva de la paz: situaciones que
generan diferencias y conflictos que afectan la
convivencia entre las personas y grupos de pertenencia,
causas y formas de resolverlo a través del dialogo, la
comunicacion y la empatia, para contribuir a la
convivencia sin violencia.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado
Reconoce que la paz se construye al dialogar sobre
tensiones surgidas por diferencias de intereses, puntos
de vista, formas de organizacion, entre otros, que dan
lugar a conflictos entre las personas con las que se
convive, en los ambitos escolar, con los pares, miembros
de la familia y otras personas del entorno, e identifica las
causas y formas de resolverlos sin violencia mediante la
comunicacion y la empatia.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado

Comprende que la paz es una construccion colectiva que
demanda analizar criticamente las causas, desarrollo y
consecuencias, de conflictos entre personas y/o grupos
de pertenencia, y realiza propuestas para enfrentar las
tensiones sin violencia, mediante la comunicacién
dialégica y la empatia.

1 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

Vinculacion curricular con contenido de fase 3

Construccion de la paz mediante el didlogo: situaciones
de conflicto como parte de la interaccién de los seres
humanos en la casa, el aula, la escuela y la comunidad.

« Procesos de desarrollo de aprendizaje Primer Grado

Analiza situaciones de conflicto como parte de la
interaccion de los seres humanos, e identifica los que ha
enfrentado o0 ha observado en su casa, en el aula, la
escuela y la comunidad

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Segundo
Grado

Analiza situaciones de conflicto en su casa, el aula, la

escuela y la comunidad; habla de ellas, distingue a las

personas participantes y afectadas, asi como el motivo

del conflicto.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Reflexionar que las convicciones, principios éticos y
valores democraticos como: el respeto, llibertad, justicia,
honestidad, responsabilidad, reciprocidad y empatia
sirven de guia para préacticas personales y colectivas
para hacer juicios criticos, tomar decisiones, participar y
relacionarse de forma positiva y pacifica con las demas
personas.




]6 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS
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DATOS RELEVANTES

La cultura de paz forma parte del proceso de
socializacion, a través del cual se asimila un sistema de
valores, habilidades, actitudes y modos de actuacién,
que reflejan el respeto a la vida, al ser humano,
dignidad, el medio ambiente, propiciando el saber
participar, valorar y convivir, rechazando la violencia,
evitando o resolviendo los conflictos, desde relaciones
comunicativas asertivas, dialégicas y favorecedoras del
desarrollo de relaciones empaticas entre las personas.

La Unesco expone, entre otras cosas que, la creacién
del sistema de naciones unidas, basado en unos valores
y objetivos universalmente compartidos, fue un acto de
gran importancia para una transformacién que permitiera
pasar de una cultura de guerra y violencia, a una cultura
de paz y no violencia. Expone que dicha cultura
responde a la asimilacion de valores, actitudes y
comportamientos, que reflejan e inspiran la interaccién
social y la redistribucion, basadas en los principios de
libertad, justicia y democracia, respeto de todos los
derechos humanos, tolerancia y solidaridad. Esta cultura
rechaza la violencia y se esfuerza por prevenir los

conflictos, abordando las causas que los provocan
(Rojas B., 2018)

* Fotografias de notas periodisticas que muestren

* Hojas blancas, clores, plumones, lapiz, lapicero,

FICHA 16.2

MATERIALES

escenarios de problemas de convivencia a nivel
internacional, en el pais, de su localidad y familiares
(situaciones de guerra, agresiones fisicas)

" 3

cinta adhesiva

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

De la bienvenida a los alumnos y expliqueles que el tema de la actividad se enfoca en comprender la importancia
de vivir en una cultura de paz. Indiqueles que van a realizar una actividad para iniciar bien el dia. En un espacio
amplio preferentemente en el patio de la escuela, pida a los alumnos que armen un circulo enganchandose sus
brazos para que los alumnos estén lo mas cerca posible. Seleccione a cuatro alumnos y digales que se retiren a
otro espacio porque ellos van a ser actores principales del juego.

Indique a los alumnos que la tarea consiste en no dejar entrar a su compafiero al circulo por ningin motivo a
menos que lo solicite por favor. Solicite a uno de los estudiantes que se integre al espacio; de manera poco
empatica digale que tiene que lograr entrar al circulo que sus compafieros tienen la consigna de no
dejarlo, por lo que tiene que usar todos los recursos para que lo logre, menos pegar o hacer dafio fisico a sus
compafieros. Permita que emplee sus estrategias y cuando observe que ha pasado un tiempo considerable vaya
otorgando pistas, hasta que comprenda que tiene que pedir por favor. Repita la accién con los otros tres
compafieros. Al término, invitelos a que comenten su experiencia y a que manifiesten lo que aprendieron con el
ejercicio.

Soliciteles que sefialen el resultado de las acciones cuando se resuelve un conflicto de manera positiva y lo que
sucede cuando se resuelve de manera negativa.

Pregunte a los estudiantes que comenten que conflictos han vivido y cémo los han resuelto. Anote en el pizarrén
palabras claves sobre el conflicto expuesto y la solucion que propusieron. Pidale al grupo que valore si la respuesta
del conflicto que fue expuesta fue positiva o negativa. De los conflictos valorados con una solucién negativa
pregunte opciones que se sugieren para que ese conflicto se resuelva de manera positiva.
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¢,Como lo haremos?

1. Muestre al grupo una galeria expuesta en el pizarron sobre fotografias de notas periodisticas que expresen

escenarios que muestren problemas de convivencia a nivel internacional, en el pais, de su localidad y familiares
(las fotografias pueden representar situaciones de guerra, situaciones vandalicas, agresiones fisicas, entre otras).

2. Soliciteles que observen las fotografias y comenten lo que comunican. Sefiale que dichas fotografias
representan situaciones que afectan la paz y la sana convivencia.

3. Forme equipos y pidales que cada equipo seleccione una fotografia y expliquen la situacién de conflicto que creen
que sucede y las acciones que pueden proponer para resolverlo de manerapositiva.

4. Indiqueles que realicen un dibujo que comunique como se veria la fotografia si el conflicto se resolviera de manera
positiva. Posteriormente indiqueles que escriban la nota periodistica en 10 renglones que comunique la noticia.

5. Pidales que armen una galeria de fotografias. Explique que implica vivir en una cultura de paz y soliciteles que

expliquen apoyados en la galeria la importancia de asumir acciones de paz para resolver los conflictos que se
generan en situaciones de violencia.

PRODUCTO DE EVIDENCIA ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

DE LA ACTIVIDAD

@ Cuarto Grado. Identifica las caracteristicas de la
cultura de paz en contraposicion a la cultura de
violencia.

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que

permitan visualizar los niveles de desempefio sobre: . _
@ Sexto Grado. Comprende que existen diferentes

tipos de violencia y los rechaza porque atentan
contra la dignidad de las personas y son opuestos a
* Implicaciones de vivir en una cultura de violencia. una cultura de paz.

* Implicaciones de vivir en una cultura de paz.

Productos:
+ Dibujo y texto sobre nota periodistica que indique
acciones de paz.

]6 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES

SOLIDAS

REFERENCIAS

@ Rojas Bonilla, Elsa. (2018). La cultura de paz y su
importancia en el proceso de formacién
ciudadana en el contexto educativo colombiano.
Varona. Revista Cientifico Metodoldgica, (66,
Supl. 1), e21. Recuperado en 21 de septiembre
de 2023, de http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=51992-823820180003000
218&Ing=esé&ting=es




FICHA 16.3

CAMPO FORMATIVO
Etica, Naturaleza
y Sociedades

INTRODUCCION
TEMATICA

Cultura de paz

EJE
ARTICULADOR

Interculturalidad critica

Se refiere a sujetos, comunidades e identidades
linguisticas, culturales, sociales y territoriales en su
diversidad, que interactuan, dialogan, se interpelan y
producen entre si diferentes aprendizajes, en un marco
de relaciones asimétricas por motivos de clase, etnia,
sexo, género, edad o capacidad, en la que el Estado se
erige como el responsable social, politico y juridico, que
garantiza la igualdad de derechos y favorece la creacion
de espacios para diversas epistemologias y el dialogo
de saberes.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenido de fase

La lucha por el reconocimiento de los derechos
humanos: la proteccién de la dignidad de todas las
personas Yy grupos sociales para vivir con gozo y
armonia, sin importar las diferencias.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto
Grado

Indaga en fuentes primarias y secundarias, orales,
escritas, bibliograficas, hemerograficas, digitales
objetos, entre otras situaciones del pasado y del
presente que den cuenta de demandas y luchas sociales
de personas y grupos.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado
Reconoce que los derechos humanos son universales,
indivisibles, interdependientes, progresivos,
inalienables, irrenunciables..

Vinculacién curricular con contenido de fase 4
Retos en el ejercicio de los derechos humanos y la
satisfaccion de las necesidades basicas: fisicas,
sociales, de seguridad, emocionales y cognitivas de
nifias, nifos y adolescentes; asi como, situaciones
injustas en el pasado y el presente, en las que no se
respetan los derechos para satisfacer las necesidades
bésicas de todas las personas.
«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado
Dialoga acerca de lo que ocurre cuando esas
necesidades no son satisfechas, a quiénes corresponde
generar condiciones para que todas las personas
satisfagan sus necesidades y garantizar que puedan
ejercer sus derechos humanos.
«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado
Comprende y analiza criticamente sobre las condiciones
de diversos grupos sociales del pais, que en el presente
y el pasado no han podido satisfacer sus necesidades
basicas, cdmo los distintos colectivos histéricamente
lucharon porque sus necesidades fueran satisfechas y
por el reconocimiento de sus derechos.

16 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES

SOLIDAS
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Vinculacion curricular con contenido de fase 3

Los seres humanos son diversos y valiosos y tienen

derechos humanos.

* Procesos de desarrollo de aprendizaje Primer
Grado

Reconoce que todas las personas son unicas, valiosas y

tienen el derecho de ser parte de familias, grupos

escolares, comunidades y pueblos y que esto es parte

de sus derechos humanos.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Segundo
Grado

Valora la importancia de pertenecer a una familia, grupo

escolar, comunidad y/o pueblo; las manifestaciones

socioculturales que considera propias y relevantes de su

pueblo y comunidad; asi como, la relevancia de ejercer

sus derechos humanos con un sentido de
corresponsabilidad y reciprocidad.

OBJETIVO

DE APRENDIZAJE

Discutir sobre el respeto y proteccion de los derechos
humanos reconociendo su  importancia para la
organizacion de la vida en sociedad, aprendan a
defenderlos y ejercerlos de manera informada y pacifica
respetando todas las diversidades.




] PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
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FICHA 16.3

DESARROLLO
DE ACTIVIDAD

: ¢ Qué haremos?
e 1. De la bienvenida a los alumnos y expliqueles que el tema de la actividad se enfoca en comprender la importancia
L de vivir en una cultura de paz. Apoyese de la informacién plasmada en los datos relevantes.
' - 2. Proporcione a los alumnos imagenes de nifios en situaciones de guerra y soliciteles que describan las imagenes.
Centre la atencidn de los alumnos en las situaciones que atraviesan los nifios
3. Explique que una cultura de paz se enfoca en el respeto de los derechos humanos. Forme equipos de cinco
integrantes, entregue a los alumnos una infografia sobre los derechos de los nifios y reparta a los equipos de
manera equitativa los primeros cuarenta derechos. Soliciteles que lean los derechos que se les asignaron.
: 4. Entrégueles una fotografia de las que se les mostré al inicio de la sesidn y pidales que analicen qué derechos de
4 | los nifios se han violado y porqué. Soliciteles que en su cuaderno construyan un texto denominado “Violacion de

B :
. % & ‘ A A, los derechos de los nifios”. Dicho texto deberéa contener el titulo de la fotografia, la descripcion de la fotografia, los
. — = derechos de los nifios que se han violado y el porqué.
*-\H_‘ = b = ' # 5. Solicite a cada equipo que exponga el trabajo que elabord, muestre la fotografia y explique los derechos de los
o el nifios que se han violentado y el por qué.
DATOS RELEVANTES
La paz es algo mas que ausencia de guerra. La paz significa o implica una ausencia o una disminucion de conflictos, de
violencia, ya sea directa (fisica o verbal), estructural o cultural, vaya ésta dirigida contra el cuerpo, la mente o el espiritu MATERIALES
de cualquier ser humano o contra la naturaleza. La paz, por tanto, es la suma de la paz directa, estructural y cultural

(Fisas). Para Galtung y otros investigadores, la paz es también la condicidn, el contexto, para que los conflictos puedan

ser transformados creativamente, de tal manera que creamos paz en la medida que somos capaces de transformar los * Infografia de los derechos.tlzle los nifios. Obtenida

conflictos en cooperacion, de forma positiva y creadora. de UNICEF (S/F) Convencion de los derechos de
los nifios: https://www.unicef.org/sites/default/files/

La UNESCO creo un "Proyecto Transdisciplinario: Hacia una Cultura de Paz". El cual consiste en forjar una cultura de 2019-11/CDN_version_ninos.pdf

paz, hacer que los nifios, las nifias y los adultos comprendan y respeten la libertad, la justicia, la democracia, los * Cuademno, lapiz, pinturas, pinceles, papel kraft.

derechos humanos, la tolerancia, igualdad y solidaridad. Ello implica un rechazo colectivo de la violencia también
disponer de los medios y la voluntad de participar en el desarrollo de la sociedad (Manual de Promotores de Cultura
de Paz y derechos Humanos, S/F).
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;Coémo lo haremos?

1. En plenaria solicite a los alumnos que discutan cuéles son las implicaciones que existe en nuestro pais al asumir

una cultura de paz y una cultura de violencia.

2. Con las aportaciones que le brinden los estudiantes realice un cuadro comparativo en el pizarrén.

Implicaciones en de Implicaciones en una
una cultura de paz cultura de violencia

3. Realice una lectura analitica del cuadro de doble entrada que se formé en el pizarron e invite al grupo a realizar

conclusiones.

4. Con lo equipos formados con antelacion solicite a los alumnos a que plasmen en un mural realizado en un papel
Kraft las implicaciones de vivir en una cultura de paz y en una cultura de violencia.
5. Realice una galeria de los murales afuera del salén e invite a estudiantes de otros grupos a que aprecien las

representaciones elaboradas por los estudiantes.

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracién que
permitan visualizar los niveles de desempefio sobre:

+ Qué es una cultura de paz.
* Implicaciones de vivir en una cultura de paz.
* Implicaciones de vivir en una cultura de violencia.

Productos:
« Texto escrito “Violacién de los derechos de los
ninos”.

*  Mural sobre las implicaciones de una cultura de paz
y de violencia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

® Cuarto Grado. Identifica las caracteristicas de la
cultura de paz en contraposicion a la cultura de
violencia.

@ Sexto Grado. Comprende que existen diferentes
tipos de violencia y los rechaza porque atentan
contra la dignidad de las personas y son opuestos a
una cultura de paz.

‘l PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

REFERENCIAS

Manual de Promotores de Cultura de Paz
y derechos Humanos, S/F). Disponible en
sitio web  oficial, INDESOL. Disponible
en: http://indesol.gob.mx/cedoc/pdf/1l.%
20Inclusi%C3%B3n%20y%20Cohesi%C3%
B3n%20Social/Cultura%20de%20la%20Paz/
Manual%20de%20promotores%20de%
20Cultura%20de%20Paz%20y%20Derechos
%20Humanos.pdf




1 ALIANZAS PARA
LOGRAR

LOS OBJETIVOS




FICHA 17.1

CAMPOFORMAﬂVO
Etica, Naturaleza
y Sociedades

INTRODUCCION
TEMATICA

Alianza ambiental

EJE
ARTICULADOR

Interculturalidad critica

Se refiere a sujetos, comunidades e identidades
linguisticas, culturales, sociales y territoriales en su
diversidad, que interactuan, dialogan, se interpelan y
producen entre si diferentes aprendizajes, en un marco
de relaciones asimétricas por motivos de clase, etnia,
sexo, género, edad o capacidad, en la que el Estado se
erige como el responsable social, politico y juridico, que
garantiza la igualdad de derechos y favorece la
creacion de espacios para diversas epistemologias v el
dialogo de saberes.

.
‘ .I; e

1 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

VINCULACION 2
CURRICULAR v

4
Vinculacién curricular con contenido de fase 5
Valoracién de la biodiversidad: Biodiversidad en la localidad, entidad, México y el mundo, valores, acciones
sustentables.
+  Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto Grado
Comprende la biodiversidad, su funcion como elemento vital en la Tierra y en el equilibrio de la biosfera.
«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado
Analiza criticamente formas de cuidar, respetar y proteger la biodiversidad sustentablemente.

Vinculacién curricular con contenido de fase 4

Valoracion de los ecosistemas: Caracteristicas del territorio como espacio de vida y las interacciones de la comunidad
con los ecosistemas, para su preservacion responsable y sustentable.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado

Comprende la importancia de que las personas actuemos con responsabilidad, disminuyendo el deterioro de los
ecosistemas, a partir de practicas para la preservacion de la vida y el bienestar de la comunidad.

+  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto Grado

Dialoga sobre el derecho humano a un ambiente sano, adecuado para su desarrollo y bienestar y como es posible
ejercerlo.

Vinculacién curricular con contenido de fase 3

Impacto de las actividades humanas en la naturaleza y sustentabilidad: Actividades humanas que afectan a la
naturaleza, y la necesidad de establecer compromisos que contribuyan a la preservacion, prevencion y disminucién
del impacto socio ambiental.

+  Procesos de desarrollo de aprendizaje Primer Grado

Describe las actividades que se realizan de manera cotidiana en su casa, escuela y comunidad, e identifica en cada
caso, la relacion que dicha actividad guarda con la naturaleza, para reconocer situaciones que la benefician o dafian y
asi valorar sus acciones.

«  Procesos de desarrollo de aprendizaje Segundo Grado

Relaciona las actividades humanas con la naturaleza, al identificar aquellas que pueden tener un efecto negativo,
planteando la posibilidad de realizar cambios en las actividades y acciones individuales, familiares y comunitarias,
para promover el cuidado responsable, la preservacion de los seres vivos, el agua, aire y suelo en su entorno
inmediato y lejano.




1 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Razonar sobre la responsabilidad del cuidado y
conservacion de la naturaleza como elementos para
garantizar el derecho de todas las personas y seres
vivos en un ambiente sano.

DATOS RELEVANTES

Los ODS solo se pueden conseguir con asociaciones
mundiales sélidas y cooperacion.

Para que un programa de desarrollo se cumpla
satisfactoriamente, es necesario establecer
asociaciones inclusivas (a nivel mundial, regional,
nacional y local) sobre principios y valores; asi como,
sobre una vision y unos objetivos compartidos que se
centren primero en las personas y el planeta.

Muchos paises requieren asistencia oficial para el
desarrollo con el fin de fomentar el crecimiento y el
comercio. Aun asi, los niveles de ayuda estan
disminuyendo y los paises donantes no han respetado
su compromiso de aumentar la financiacion para el
desarrollo.

Debido a la pandemia de la COVID-19, se espera que la
economia mundial se contraiga fuertemente, en un 3 %,
en 2020, lo que constituiria su peor recesion desde la
Gran Depresion (ONU, 2023).

FICHA 171

Ahora mas que nunca es necesaria una sélida cooperacién internacional con el fin de garantizar que los paises que
poseen los medios para recuperarse de la pandemia reconstruyan mejor y consigan los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

"\ DESARROLLO
/ DE ACTIVIDAD

¢ Qué haremos?

1.

Establecer una agenda para que nuestra comunidad escolar aprenda a reciclar y reutilizar.

¢,Coémo lo haremos?

1.

Distribuidos en 4 equipos. A cada equipose le asignara un tema para desarrollar la agenda de trabajo:
+ Disefio de envase para desechos organicos
- Paraello sigan el video: https://www.youtube.com/watch?v=]YlIndc56Qo
= Disefio de envase para carton y papel
- Para ello sigan el video: https://www.youtube.com/watch?v=agNQihKolG4
= Disefio de envase para aluminio (latas)
- Para ello sigan el video: https://www.youtube.com/watch?v=agNQihKolG4
= Disefio de envase para vidrio
- Paraello sigan el video: htips://www.youtube.com/watch?v=agNQihKolG4&t=3
- Paraello sigan el video: htips://www.youtube.com/watch?v=agNQihKolG4&t=3
Una vez elaborados los contenedores cada equipo propondra acciones para explicar a la comunidad escolar
como deben utilizarse.

Actividad

-Mediante carteles explicar a los alumnos,
-El uso del contenedor
Cartel -El cuidado del contenedor
-La responsabilidad del cuidado de la escuela

-Los valores hacia el ambiente y la comunidad escolar



http://www.youtube.com/watch?v=jYIlndc56Qo
http://www.youtube.com/watch?v=agNQihKoIG4
http://www.youtube.com/watch?v=agNQihKoIG4
http://www.youtube.com/watch?v=agNQihKoIG4&t=3
http://www.youtube.com/watch?v=agNQihKoIG4&t=3
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LOGRAR
LOS OBJETIVOS

3. Generar un plan que sefiale paso a paso como abordar la aplicacién del contenedor, con autoridades, docentes y
alumnos:

Fecha Accioén Actividad

% MATERIALES

» Computadora, tablet
¢ Cuaderno de notas
+ Sitios web indicados en la ficha

4. Cada equipo debera documentar todo su trabajo, de principio a fin.

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LAACTIVIDAD

\
¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que permitan visualizar los niveles de desempefio: { \
* Descripciones y argumentos empleados durante la exposicién de cada tema. =
+ Argumentos empleados para responder a preguntas planteadas. > =
+ Con respecto a los aspectos procedimentales valorar el proceso mostrado durante la exploracién tematica, la y
toma de apuntes; asi como, la forma en la que hacen uso de la informacion y construyen su contenedor y las -
propuestas de intervencioén. : —
« [dentificacion y manejo de la informacion sobre el uso de los contendores y la generacién de una alianza en favor
del medio ambiente.
« El trabajo valoral permite identificar el comportamiento ejecutado para con sus comparieros y con el trabajo de
investigacion, toma de notas (colaboracién, responsabilidad, cooperacion, respeto, participacion, tolerancia, etc.).
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¢ Para qué lo hicimos?
Mediante la estrategia de lluvia de ideas, el profesor realizara cuestionamientos que den cuenta de la comprension

de cada tema. Algunos detonantes para apoyar sus explicaciones pueden ser:

1. ¢ Cuadles son las principales dificultades que enfrentaron para desarrollar la actividad?

Productos: 2. ;Como consideran que las autoridades respondieron a su propuesta?, ;,cémo consideran que los docentes
*  Documentar el trabajo. respondieron a su propuesta?

+  Contenedor. ¢, Como consideran las actitudes de sus compafieros para mantener el uso de los contenedores?

+ Tablas de acciones. ¢ Como afecta el cambio climatico al océano?

*  Plan de trabajo. ¢ Como afecta el cambio climatico a la agricultura y a nuestros alimentos?

¢, Como consideran que esta accion puede apoyar al cuidado del medio ambiente?

¢ De qué manera este tipo de accion puede convertirse en una alianza en favor del medio ambiente?

No ok w

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. El ser humano y la naturaleza, diversidad biolégica, gestion de los desechos y control de la contaminacion
sobre la importancia de realizar acciones que previenen, reducen, revierten los efectos del cambio climatico y
algunas acciones sobre como el ser humano los puede intervenir.

® Fase 4. Explica que las relaciones entre los factores fisicos (agua, suelo, aire y Sol) y biologicos (seres vivos)
conforman el ecosistema y mantienen su estabilidad. Explica la relacion entre la contaminacion del agua, el aire y
el suelo por la generacién y manejo inadecuado de residuos Explica la importancia de cuidar la naturaleza, con
base en el mantenimiento de la vida.

® Fase 3. El medio ambiente, acciones de cuidado del medio ambiente. Distingue cambios en la naturaleza durante
el afio debido al frio, calor, lluvia y viento.

REFERENCIAS

® Organizacion de las Naciones Unidas, ONU-ODS. Sitio oficial. 2023. Disponible en:
https:/lwww.un.org/sustainabledevelopment/es/globalpartnerships/
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CAMPO FORMATIVO
Etica, Naturaleza
y Sociedades

INTRODUCCION
TEMATICA

¢ Qué pasaria si?

EJE
ARTICULADOR

Interculturalidad critica

Se refiere a sujetos, comunidades e identidades
lingiisticas, culturales, sociales y territoriales en su
diversidad, que interactuan, dialogan, se interpelan y
producen entre si diferentes aprendizajes, en un marco
de relaciones asimétricas por motivos de clase, etnia,
sexo, género, edad o capacidad, en la que el Estado se
erige como el responsable social, politico y juridico, que
garantiza la igualdad de derechos y favorece la
creacion de espacios para diversas epistemologias y el
didlogo de saberes.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacién curricular con contenido de fase 5
Sustentabilidad de la biodiversidad y humanismo:
Rasgos de los estilos de vida y modelos de desarrollo
dominantes y su impacto en la biodiversidad,
implicaciones socioambientales de la preservacion.

*Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto Grado
Analiza criticamente estilos de vida y modelos de
desarrollo dominantes en las sociedades del Mundo y de
México a través del tiempo; asi como, su impacto
desfavorable en la biodiversidad y el ambiente de su
comunidad y del pais (plantas, animales, suelos, aire,
cuerpos de agua, manglares, agricultura, salud humana,
entre otros).

*Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado
Valora las causas y los factores sociales que impactan
en la problematica ambiental, en la salud de los
ecosistemas, en los seres humanos y demas seres
vivos, entre otros riesgos que amenazan la continuidad
de la vida en la Tierra.

Vinculacién curricular con contenido de fase 4
Interculturalidad y sustentabilidad: Formas en las que los
pueblos originarios y otras culturas del pais se
relacionan con la naturaleza para contribuir a reducir el
impacto negativo de la humanidad en el medio natural y
social; asi como, acciones colectivas para promover el
bienestar con respeto y proteccion, a fin de preservar la
naturaleza y fortalecer la conciencia geogréfica.
*Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado
Conoce que la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos ha decretado algunas leyes para
proteger el ambiente, los derechos humanos a la salud y
a un medio ambiente sano, y para el desarrollo y
bienestar; asi como, sus derechos y obligaciones para el
logro de estos fines.

*Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto Grado
Conoce como es posible ejercer el derecho humano a un
ambiente sano y adecuado, para el desarrollo y bienestar
planetario, y se compromete a respetar los ecosistemas,
actuar con reciprocidad, cuidandolos y contribuyendo en

1 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

%
o
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mediante  acciones
colectivas y comunitarias criticas, para contribuir al
consumo sustentable.

su preservacion, personales,

Vinculacién curricular con contenido de fase 3

Valoracion de la naturaleza: Respeto, cuidado y empatia
hacia la naturaleza, como parte de un todo
interdependiente.

*Procesos de desarrollo de aprendizaje Primer Grado
Comprende como las acciones de los seres humanos
pueden preservar, modificar o dafiar los distintos
componentes sociales y naturales del entorno.

*Procesos de desarrollo de aprendizaje Segundo Grado
Dialoga acerca de las responsabilidades hacia la
naturaleza y muestra respeto, cuidado y empatia hacia
sus componentes, proponiendo posibles soluciones y
acciones a favor de la naturaleza, en la medida de sus
posibilidades.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Razonar sobre la responsabilidad del cuidado y
conservacion de la naturaleza como elementos para
garantizar el derecho de todas las personas y seres
Vvivos en un ambiente sano.
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LOGRAR
LOS OBJETIVOS

DATOS RELEVANTES

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, tiene por
objeto poner fin a la pobreza, reducir las desigualdades
y combatir el cambio climatico.

Para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
debemos uniros todos gobiernos, sociedad civil, los
cientificos, mundo académico y el sector privado (ONU,
2023).

¢ Qué podemos hacer para ayudar?

La demanda energética mundial tienen un alto impacto
en el medio ambiente. Por esa razén, puede ser
interesante desarrollar espacios de indagacion y
reflexion sobre los tipos de energia que existen y como
se puede trabajar la eficiencia energética.

Tras crear espacios para explicar los tipos de energia
que existen —para aproximar al tema- se puede
desarrollar una brigada de detectives energéticos, que
se encarguen de hacer un catastro sobre los aparatos
que hay en su escuela y hogar, que realizan algun
consumo de energia. La instancia puede servir para
revisar detalles como: la necesidad de que
permanezcan conectados, si cuentan con etiqueta de
eficiencia energética y cuanta energia diaria consumen.
iUna forma simple de instaurar la responsabilidad
ambiental! (Sitio web Elige educar, 2023)

REFERENCIAS

Organizacion de las Naciones Unidas, ONU-ODS. Sitio
oficial.  2023. Disponible en: https://www.un.org/
sustainabledevelopment/es/wpcontent/uploads/sites/3/2
016 /10/17_Spanish_Why_it_Matters.pdf

& DESARROLLO
/ DE ACTIVIDAD
¢ Quéharemos?

1.

Considerando el consumo de energia y su impacto

medioambiental, partir de cualquier pregunta como:

"; Qué pasaria si...?", realizaremos una invitacién a

investigar, argumentar y trabajar en equipo para

conseguir las distintas respuestas, a partir de

preguntas que parecen simples como:

¢« ;Qué pasaria si nos quedamos sin agua?

+  ;Qué pasaria si no cuidamos el medio
ambiente?

«  ;Qué pasaria si aumenta la temperatura en

todo el mundo?

¢ Qué pasaria si no cuidamos la biodiversidad?

FICHA 17.2

MATERIALES

+ Computadora, tablet
+ Cuaderno de notas
« Sitios web indicados en la ficha
¢, Como lo haremos?
1. Se integrardn equipos, quienes mediante una

investigacion ~ daran  respuesta a  los
cuestionamientos, los expondran de forma
aleatoria.

2. Mediante el uso de un gréfico seleccionado por el
equipo, elegiran una pregunta y expondran la forma
en la que debemos actuar para evitar las
consecuencias que traeria para los seres humanos
la perdida del recurso o su destruccion.

3. Una vez elaborado su grafico lo expondrén al grupo.

4. En equipo generar un plan que sefale paso a paso
la manera de intervenir la problemética desde la
comunidad escolar.
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LOGRAR
LOS OBJETIVOS

Fecha Accion Actividad

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

@ Fase 5. El ser humano y la naturaleza, diversidad
biolégica, gestion de los desechos y control de la
contaminacion sobre la importancia de realizar
acciones que previenen, reducen, revierten los

efectos del cambio climatico y algunas acciones

PRODUCTO DE EVIDENCIA sobre como el ser humano los puede intervenir.

DE LAACTIVIDAD

® Fase 4. Explica que las relaciones entre los factores
¢ Qué aprendimos? Productos: fisicos (agua, suelo, aire y Sol) y bioldgicos (seres
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que +  Documentar el trabajo. V'VOS)_ .conforman _eI ecosistema y mantienen su
permitan visualizar los niveles de desempefio: +  Contenedor. establlu_jad._l Explica la relacion ~entre la

« Descripciones y argumentos empleados durante la~ *  Tablas de acciones. contaminacion del agua, el aire y el suelo porla
exposicion de cada tema. *  Plan de trabajo. generacion y manejo inadecuado de residuos.
- Argumentos  empleados para  responder a Explica la importancia de cuidar la naturaleza, con

preguntas planteadas. ¢Para qué lo hicimos? base en el mantenimiento de la vida.

«Con respecto a los aspectos procedimentales Mediante la estrategia de lluvia de ideas, el profesor _ . . _
valorar el proceso mostrado durante la exploracion ~ realizara cuestionamientos que den cuenta de la @ Fase 3. Acciones de cuidado del medio ambiente.

tematica, la toma de apuntes; asi como, la forma ~ comprension de cada tema. Algunos detonantes para Distingue cambios en la naturaleza durante el afio
en la que hacen uso de la informacién y apoyar sus explicaciones pueden ser: debido al frio, calor, lluvia y viento.
construyen su contenedor y las propuestas de 1. ¢Cuales son las causas y consecuencias de la

intervencion. problematica seleccionada?

« Identificacion y manejo de la informacion sobre el 2. ¢Como consideran que las autoridades escolares

uso de los contendores y la generacién de una resuelven el problema?

alianza en favor del medio ambiente. 3. ;Qué acciones desarrolla la escuela en favor de

*El trabajo valoral permite identificar el resolver dicho problema?

comportamiento  ejecutado para con  sus 4. ;Como consideran las actitudes de sus

compafieros y con el trabajo de investigacion, toma comparieros para enfrentar dicho problema?

de notas  (colaboracion,  responsabilidad, 5. ¢Coémo consideran que sus acciones propuestas

cooperacion, respeto, participacion, tolerancia, pueden apoyar al cuidado del medio ambiente?

etc.).
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CAMPO FORMATIVO
Etica, Naturaleza
y Sociedades

INTRODUCCION
TEMATICA

Alianza ambiental: repositorio de uniformes

EJE
ARTICULADOR

Interculturalidad critica

Se refiere a sujetos, comunidades e identidades
linguisticas, culturales, sociales y territoriales en su
diversidad, que interactuan, dialogan, se interpelan y
producen entre si diferentes aprendizajes, en un marco
de relaciones asimétricas por motivos de clase, etnia,
sexo, género, edad o capacidad, en la que el Estado se
erige como el responsable social, politico y juridico, que
garantiza la igualdad de derechos y favorece la
creacion de espacios para diversas epistemologias v el
dialogo de saberes.

VINCULACION
CURRICULAR

Vinculacion curricular con contenido de fase 5

La responsabilidad compartida, el respeto y el consumo
sustentable: acciones colectivas a favor de la proteccion
y preservacion de la biodiversidad y el bienestar
socioambiental.

* Procesos de desarrollo de aprendizaje Quinto
Grado
Comprende el largo camino que recorren los productos
para llegar a sus hogares, los medios que se utilizan
para imponer patrones de consumo Yy la importancia de
consumir lo local, eligiendo lo que compramos de
manera responsable y consciente.
*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Sexto Grado
Investiga acciones de consumo sustentable del agua y
la biodiversidad, para contribuir a mitigar el impacto
negativo de la sociedad en estos sistemas de la
naturaleza.
Vinculacion curricular con contenido de fase 4
Valoracion de los ecosistemas: Caracteristicas del
territorio como espacio de vida y las interacciones de la
comunidad con los ecosistemas, para su preservacién
responsable y sustentable.
*Procesos de desarrollo de aprendizaje Tercer Grado
Comprende la importancia de que las personas
actuemos con responsabilidad, disminuyendo el
deterioro de los ecosistemas, a partir de practicas para
la  preservacion de la vida y el bienestar de la
comunidad.
*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Cuarto
Grado
Dialoga sobre el derecho humano a un ambiente sano,
adecuado para su desarrollo y bienestar y como es
posible ejercerlo.

Vinculacién curricular con contenido de fase 3

Impacto de las actividades humanas en la naturaleza y
sustentabilidad: Actividades humanas que afectan a la
naturaleza, y la necesidad de establecer compromisos
que contribuyan a la preservaciéon, prevencion y
disminucion del impacto socioambiental.

1 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

+ Procesos de desarrollo de aprendizaje Primer
Grado

Describe las actividades que se realizan de manera

cotidiana en su casa, escuela y comunidad, e identifica

en cada caso, la relacién que dicha actividad guarda

con la naturaleza, para reconocer situaciones que la

benefician o dafian y asi valorar sus acciones.

*  Procesos de desarrollo de aprendizaje Segundo
Grado

Relaciona las actividades humanas con la naturaleza, al
identificar aquellas que pueden tener un efecto negativo,
planteando la posibilidad de realizar cambios en las
actividades y acciones individuales, familiares y
comunitarias, para promover el cuidado responsable, la
preservacion de los seres vivos, el agua, aire y suelo en
su entorno inmediato y lejano.

OBJETIVO
DE APRENDIZAJE

Razonar sobre la responsabilidad del  cuidado vy
conservacion de la naturaleza como elementos para
garantizar el derecho de todas las personas y seres
vivos en un ambiente sano.
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LOS OBJETIVOS

/9 DESARROLLO
K DE ACTIVIDAD
. A ’)
DATOS RELEVANTES Qe haremost . . ) y
El reciclaje. 1. Establecer una agenda para que nuestra comunidad escolar aprenda a reciclar y reutilizar desde la creacion de

un repositorio de uniformes.

2. Distribuidos en 6 equipos. A cada equipo se le asignara un grado escolar para tratar el tema y desarrollar una
agenda de trabajo.

3. Entre todo el grupo y mediante la estrategia lluvia de ideas estableceran el nombre de la alianza.

¢ Qué podemos hacer para ayudar?
Reciclar conlleva ahorrar materias primas, energia,
agua y reducir las emisiones de gases de efecto

invernadero. Y, ademas, genera nuevos puestos de 4. Manos ala obra con cada equipo: )
trabajo y tejido industrial (Sitio web Ecoembes, 2023). « Cada equipo mediante una investigacion

establecera los beneficios que puede traer a la
¢Por qué reciclando ayudas al medioambiente? comunidad escolar esta alianza, en los

ambitos:  econdmico, social, cultural 'y
ambiental.
5. Entre todo el grupo estableceran propdsitos a corto
mediano y largo plazo.
6. Con la guia del profesor realizaran una serie de
acuerdos para tratar con las autoridades escolares
y generar la alianza.

Después de la industria energética, y antes que la de la
alimentacion, la textil es la segunda industria més
contaminante. Por ello, si esta la posibilidad de darles
una segunda vida a las prendas, jbienvenida sea!

A nivel de establecimiento, puede ser una gran idea
tener almacenados en algun lugar los uniformes que
vayan donando los estudiantes. Por ejemplo, los que
van saliendo de cuarto medio, los que por determinado
motivo se tuvieron que ir del establecimiento o
simplemente las prendas que después de un buen
tiempo, no han sido reclamadas por nadie.

MATERIALES

No hay que perder de vista que cuando los desechos se
mezclan se pierde la posibilidad de reciclarlos, y que en
el contexto de cambio climatico cualquier accion que
haga tomar conciencia sobre esta situacion es
importante, jes clave trabajarlo desde las comunidades
escolares! (Sitio web Elige Educar, 2023).

+ Computadora, tablet
+ Cuaderno de notas
+ Sitios web indicados en la ficha

i
§
i
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FICHA 17.3

¢,Como lo haremos?
1. Cada equipo realizara un plan de accion para realizar la propuesta con el grado que le corresponde:

PRODUCTO DE EVIDENCIA
DE LAACTIVIDAD

Fecha Accion Actividad

¢ Qué aprendimos?
Se sugiere establecer instrumentos de valoracion que
permitan visualizar los niveles de desempefio:
* Descripciones y argumentos empleados durante la
exposicién de cada tema.
* Argumentos empleados para responder a
preguntas planteadas.
*Con respecto a los aspectos procedimentales
valorar el proceso mostrado durante la exploracion
tematica, la toma de apuntes; asi como, la forma en

Fecha Acuerdos la que hacen uso de la informacién y construyen
sus propuestas de intervencion.

* |dentificacion y manejo de la informacion sobre el
uso de los contendores y la generacién de una
alianza en favor del medio ambiente.

«El trabajo valoral permite identificar el
comportamiento  ejecutado  para con  sus
compafieros y con el trabajo de investigacién, toma
de notas  (colaboraciéon,  responsabilidad,
cooperacion, respeto, participacion, tolerancia,

2. El profesor y un representante de cada equipo, estableceran una reunién con las autoridades de la escuela para
realizar la propuesta de alianza.
3. Estableceran los acuerdos para que sean considerados en cada una de los planes de trabajo de los equipos.

4. Comunicaremos a los compafieros los resultados y presentaremos la tabla de acuerdos. etc.).
5. Cada equipo debera generar un plan que sefiale paso a paso cdmo abordar la aplicacién del repositorio de Productos:

uniformes con el grupo que les toca. «  Documentar el trabajo.
Esta alianza deberé ser tratada a lo largo del ciclo escolar, desde su plan de trabajo, con el apoyo del profesor y las *  Repositorio de uniformes.
autoridades. + Tablas de acuerdo.

*  Plan de trabajo.
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¢ Para qué lo hicimos?

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Fase 5. El ser humano y la naturaleza, diversidad
biolégica, gestion de los desechos y control de la
contaminacion sobre la importancia de realizar
acciones que previenen, reducen, revierten los
efectos del cambio climatico y algunas acciones
sobre como el ser humano los puede intervenir.

Fase 4. Explica que las relaciones entre los factores
fisicos (agua, suelo, aire y Sol) y biolégicos (seres
vivos) conforman el ecosistema y mantienen su
estabilidad. Explica la relacion entre la
contaminacion del agua, el aire y el suelo por la
generacién y manejo inadecuado de residuos.
Explica la importancia de cuidar la naturaleza, con
base en el mantenimiento de la vida.

Fase 3. El medio ambiente, acciones de cuidado del
medio ambiente. Distingue cambios en la naturaleza
durante el afio debido al frio, calor, lluvia y viento.

Mediante la estrategia de lluvia de ideas, el profesor realizara cuestionamientos que den cuenta de la comprensién de
cada tema. Algunos detonantes para apoyar sus explicaciones pueden ser:

1. ¢Cuales son las principales dificultades que enfrentaron para desarrollar la actividad?

2. ¢Cbébmo consideran que las autoridades respondieron a su propuesta?, ;cémo consideran que los docentes

respondieron a su propuesta?

¢ Como afecta el cambio climatico?

ook w

¢ Como consideran las actitudes de sus compafieros para seguir esta alianza?

¢ Como consideran que esta accion puede apoyar al cuidado del medio ambiente?
¢ De qué manera este tipo de accién puede convertirse en una alianza en favor del medio ambiente?

FICHA 17.3

REFERENCIAS
@® Sitio web Ecoembes. 2023.

Disponible  en:
https:/lwww.ecoembes.com/es/reduce-reutiliza-y-
recicla/beneficios-
dereciclar#:~:text=Reciclar%20conlleva%20ahorrar%
20materias%?20primas,sencilla%20y%20cotidiana%?2
0que%20supone.

Sitio web Elige educar. 2023. Disponible en:
https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/4-tips-
sencillos-para-que-la-comunidad-escolar-aprenda-a-
reciclar-y-reutilizar/




Este libro se termino de editar en septiembre del 2023
en San Luis Potosi, México.



Docentes de educacion primaria en Meéxico, ustedes son los
arquitectos del futuro. Al incorporar las actividades relacionadas
con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible que aqui
proponemos en sus clases, estan sembrando las semillas del
cambio y la esperanza en las mentes jovenes. Cada ficha es una
oportunidad para inspirar a los estudiantes a convertirse en
agentes del cambio, a cuidar nuestro planeta y a promover la
igualdad y la justicia. Su labor trasciende las aulas y construye un
mundo mejor. Juntos, podemos. empoderar a las nuevas
generaciones para forjar un futuro sostenible. Animense a ser
catalizadores del progreso, a despertar la curiosidad y a formar
ciudadanos responsables. Su compromiso es el faro que ilumina el
camino hacia un México y un mundo mas justo y prospero.

Universidad Autdnoma
de San Luls Potosd
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